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Bqdz aktywny
kazdego dnia!

iebawem skonczy sie zima, juz teraz dni stajg
sie coraz dtuzsze i wkrotce przyroda zacznie
budzic sie do zycia. Tymczasem jednak,
pozostajgc w zimowej aurze, chcemy nadac
tej codziennej, nieco szarej rzeczywistosci odrobine
barw. Oddajemy w Wasze rece drugi numer naszego

10 czasopisma dla pacjentéw ,Kolory Zycia”.

W tym wydaniu dowiedzq sie Panstwo m.in. jak wazne

12 jest, nie tylko zimq — cho¢ wtedy przede wszystkim
— wzmacnianie odpornosci oraz jak mozna pomaoc
swojemu organizmowi, by to osiggngc. Aktywnosc

14 fizyczna, gdy tylko nie ma zadnych przeciwwskazan, jest
zawsze dobra na wszystko, a spacery sq odpowiednie
dla kazdego, bez wyjgtkow. Dlatego ubierzmy wygodne

16 buty, luzny, niekrepujacy ruchdw stréj i wyruszmy
przed siebie!

18 Dostrzezmy, to co wokét nas to, co nas otacza, na co
czesto zabiegani, zapracowani, pochtonieci wtasnymi

19 problemami, nie zwracamy uwagi. Zatrzymajmy sie
na chwile w tej codziennej gonitwie, poswiecmy
moment na refleksje i docenmy to, co mamy.

21 Nawet drobne, z pozoru btahe rzeczy, mogg sprawic,
ze nasz dzien bedzie lepszy i bedziemy miec w sobie
wiecej optymizmu, a nasz $wiat nabierze nowych barw.
Przeciez w zyciu wtasnie o to chodzi!

22
Mamy nadzieje, ze nowy numer ,Koloréw Zycia”
przypadnie Panstwu do gustu.

24

25 Mitej lektury!

26 KATARZYNA SKUBISZEWSKA

Redaktor naczelna
Przygotowanie i produkcja: Zdjecie na oktadce: 123RF.com

Agape. Agencja doradcza i wydawnicza
ul. Ciotka 8, 01-402 Warszawa

tel: +48 (22) 886 62 26

e-mail: biuro@agape.com.pl

www.agape.com.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrétu i opracowania

Numer oddano do druku: 8 lutego 2017 roku redakcyjnego tekstow nadestanych do magazynu.
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Listy do Redakcji

Dziekujemy Panstwu za nadsytang korespondencje.

Drodzy Czytelnicy...
W zwigzku z artykutem o glutenie, jaki ukazat sie

w I numerze ,Koloréw Zycia”, swoimi spostrzezeniami Chcemy, (_Jbly. mie_li Pah§two swoj ud;ia’c.vxf powst_awaniu naszego magazynu.
podzielit sie z nami Pan Andrzej z okolic Opatowa. qutego, J,esll majq Pgnstwo d_o nas jakies pytgnla, s,uge_stle co FIo temgtow,
Ponizej prezentujemy fragment listu. ktore Panstwa zdanllem powinnismy poruszyc, bqgdz tez chcieliby Panstwo
po prostu podzieli¢ sie z nami swojq historiq, zachecamy do nadsytania
listow, pocztéwek, czy tez e-maili. Najciekawsze z nich bedziemy

Witam! o . publikowa¢ na tamach kolejnych wydar ,Koloréw Zycia”.
Mieszkam na wsi i zajmowatem sie
uprawq pszenicy. Dzisiejsza pszenica Czekamy na listy od Panstwa pod adresem:

p OdObr_la }:eSt do tamtej sprzed . Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
k“kUdlZ’zS’QCiu lat .tylk‘? z an}’V}/ L tr OFhe z dopiskiem , Listy do redakgji” lub tez pod adresem e-mail:
z u, natomiast jej wtasciwosci s -

in‘rllve)z/.ggd kiedy przem;s% rolniczy skupi:z sie UL enta@COIOPIQSt’Com

na maksymalizagji plondw, stata sie Zapraszamy do kontaktu!

hybrydq odmienng w sktadzie. Nie ma
prawie zadnych wartosci odzywczych.
(...) Obecnie wydajnosc z 1 ha wynosi
ponad 8 ton. Wystarczy cofnqc sie

o kilkadziesiqt lat, wéwczas plony
wynosity ok. 3 ton. Tamtejsza pszenica
nie znata Zadnych opryskdw i nawozow
mineralnych, uzywano wytqcznie
nawozow organicznych. Dzi$ niestety
juz tak nie jest. (...)

Czy wiesz, ze...

w ostatnich latach w Polsce maleje

popyt na ziarna zbdz na cele konsumpcyjne

Z uwagi na zmniejszenie spozycia przetwordw
zbozowych? Maleje spozycie pieczywa,

maki i kasz, wzrasta natomiast spozycie
ptatkdéw zbozowych.

Pozdrawiam catq redakgje,

stomik Andrzej” Zrédto: Agencja Rynku Rolnego

- http://www.arr.gov.pl/data/00321/rynek_zboz_2013_pl.pdf

Kupon prenumeraty kwartalnika ,Kolory Zycia”

/[ Zamawiam bezptatnq prenumerate ,Koloréw Zycia”

TN ettt NAZWISKO ettt ettt
ULICA weeeeeeeeeeeeee ettt Nr domu ........... Nr mieszkania ........... (e e IR
MIEJSCOWOSE ..ceeieneeeiieeeeieeie ettt et e eeesteeeeebe st e e WOJEWOAZEWO ...ttt ettt

(D61 {0 H S Czytelny podpis <

v/ Chce pozna¢ produkty Coloplast dostosowane do moich potrzeb (podaje dodatkowe dane)

Telefon (z numerem Kierunkowym) .......cceeceeeceeeeceernreeeceeesceeenne. Adres e-mail

Rodzaj stomii (kolostomiaq, ileostomia, urostomia)

Data urodznia ......eeeeeeveeeeeceeeeeeseeeeeeneeenns Data OPEracji «.ccceeeeeeuveereecveereseeeeeeseeennns
Zamowienie nalezy odestac na adres: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i danych mojego dziecka* zawartych w niniejszym formularzu przez Coloplast. Sp. z 0.0. z siedzibq w Warszawie przy
ul. Inflanckiej 4. w celach statystycznych, marketingu wtasnych produktéw i ustug, doboru odpowiednich produktéw stuzqcych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii, przekazywania
tresci marketingowych, informacyjnych i edukacyjnych oraz badania opinii o oferowanych produktach (*skresli¢, gdy nie ma zastosowania).

Wyrazam zgode na uzywanie telekomunikacyjnych urzqdzenr koncowych dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ust 1 Ustawy z 16 lipca 2004 roku Prawo
telekomunikacyjne.

Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowych w rozumieniu art. 10 ust. 2. Ustawy z 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng na podany przeze
mnie adres poczty elektronicznej i numer telefonu.

DAta .eeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeenn. CzytelnNy POAPIS .eeeeeeieieetie ettt ettt st e e ees -

Coloplast Sp. z 0.0, z siedzibq w Warszawie, przy ul. Inflanckiej 4 (dalej jako Coloplast) jako Administrator danych informuje, ze podane dane osobowe bedq przetwarzane w celu zawarcia i realizacji
umowy prenumeraty kwartalnika ,Koloréw Zycia” oraz w celach statyst?/cznych. Za odrebnie wyrazonymi zgodami, podane przez Panig/Pana dane osobowe bedq przetwarzane w celu przekazywania
tresci marketingowych o produktach i ustugach oferowanych przez Coloplast, tresci informacyjnych, edukacyjnych, doboru odpowiednich produktéw stomijnych, prowadzenia badan statystycznych,
badan opinii 0 oferowanych produktach oraz w celu przesytania informagji handlowych. Powyzsze zgody obejmuijq takze prawo do przetwarzania danych osobowych przez podmioty trzecie

na wytqczne zlecenie Coloplast. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

Kolory Zycia | nr1(2) | zima/wiosna 2017 3



iINOWOS'CI | WYDARZENIA

Coloplast - edukacja i innowacje

Coloplast od wielu lat jest liderem w zakresie intymnej opieki zdrowotnej. Nasza
dziatalnos$¢, poza dostarczaniem pacjentom gotowych rozwigzan w zakresie sprzetu
stomijnego, to takze zaangazowanie w state podnoszenie kompetencji i kwalifikagji
pielegniarskiego personelu medycznego w obszarze opieki nad pacjentem stomijnym.

Coloplast® Ostomy Forum

2016 roku Coloplast Polska zor-
ganizowat lokalne spotkanie gru-
py roboczej COF — Coloplast Ostomy Fo-
rum. Wzieto w nim udziat 25 wybranych
pielegniarek z catej Polski, ktdre przez

dwa dni podczas rozmaitych warsztatow
i prelekgji uczestniczyty w opracowywa-
niu nowych rozwigzan z zakresu sprzetu
stomijnego i akcesoriow.

Coloplast w roku 2016 byt takze
sponsorem i wspétorganizatorem Spe-
gjalistycznego Kursu Stomijnego, ktory
jest dedykowany pielegniarkom zgjmu-
jacym sie opiekq nad pacjentem ze sto-
mig, chcgcym rozwijac swoje umigjetno-
Sci i uzyskac potwierdzenie zdobytych
dotychczas kwalifikacji. Kurs sktadat sie

Coloplast

q

Specjalistyczny Kurs Stomijny

z czesci teoretycznej i praktycznej, obej-
mujgcej pobyt na praktykach na oddzia-
le chirurgii w Szpitalu Specjalistycznym
Brzeziny prof. Adama Dzikiego, $wiato-
wej klasy specjalisty w dziedzinie lecze-
nia chordb jelit. @

Centrum Pomocy [l Coloplast

Pacjenta Coloplast |

To bezptatna infolinia, gdzie
mogq Panstwo uzyskac¢ pomoc
i informacje dotyczqce zycia

ze stomiq.

I nformacji udzielajg doswiadczeni specjalisci
z wyksztatceniem medycznym: pielegniarki,
dietetycy i fizjoterapeuci. Mogq Paristwo dowie-
dzie¢ sie o nowych produktach stomijnych, sto-
sowaniu $rodkéw do pielegnacji stomii, porad-
niach stomijnych i sklepach medycznych.
Specjalisci pomogg uzyska¢ pomoc piele-
gniarki stomijnej w domu w przypadku proble-
mow. Dostarczq informacji o zasadach refunda-
qji, udzielq wielu pozytecznych wskazowek zwiq-
zanych z rozwigzywaniem codziennych proble-
mow pielegnacyjnych, wyslg formularze wnio-
skow refundacyjnych i materiaty edukacyjne do-
tyczgce spraw zwiqzanych z zyciem ze stomiq. @

Prosze dzwonic¢ w godzinach
8.00-18.00 od poniedziatku do pigtku.
Potgczenia na numer

800 269 579

sq bezptatne, a rozmowy z uwagi na ich intymny
charakter prowadzone sq w atmosferze
petnej dyskrecji (nie sq nagrywane).
Pytania mozna réwniez przesytac¢ na adres e-mail:
centrum.pacjenta@coloplast.com
lub listownie: Centrum Pacjenta Coloplast
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.
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Jedz miod, bo warto!

Midd to jeden z najzdrowszych produktow spozywczych. Sktada sie gtéwnie
z cukréw prostych, ktore sq tatwo przyswajane przez organizm. Jest nie tylko
zdrowy, ale i smaczny, dlatego powinien byc czestym dodatkiem do napojow,
koktajli, jogurtéw i gosci¢ na co dzien na naszym stole.

Sprawniejsze
DLACZEGO WARTO — cronienie.
]ESC MIOD? organizm Moze byc¢ stosowany

pomocniczo w chorobie
wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
oraz w zapaleniu i stanach
kurczowych jelit. Normalizuje
prace zotqdka i jelit. Polecane

Zwieksza odpornosc
organizmu, pomaga leczyc¢
kaszel, zapalenie gardta, katar,
zapalenie zatok i obniza
gorqczke. Polecane miody:

Lepsze gryczany, lipowy, miody: spadziowy;,
samopoczucie rzepakowy, spadziowy;, wrzosowy, akacjowy
Ma dziatanie wielokwiatowy i faceliowy.
uspokajajgce. Zalecany i faceliowy.

przy nerwicach, apatii,
bezsennosci, nadpobudliwosci
i wyczerpaniu nerwowym.
Polecane miody:

lipowy i akacjowy.

Zdrowsze serce
Dobrze wptywa
na prace serca,
reguluje krgzenie krwi
i obniza cisnienie.
Polecane miody:

gryczany,
wielokwiatowy
i akacjowy.
Lecznicze
spozywanie miodu
1 tyzke miodu nalezy
Czy wiesz, rozpusci¢ w 1 szklance
e Nie nalezy wody wieczorem i odstawic

na 12 godzin. Wypic¢ rano przed
positkiem. Taki sposdb spozycia
zwieksza przyswajalnosc
miodu i jego aktywnos¢

podgrzewac¢ miodu,

gdyz takie dziatanie niszczy
duzqg czesc¢ hormondw,

enzymow, jak i innych substancji

jedna pszczota
produkuje w ciggu
swojego zycia miod

. L. .. odzywczych zawartych w miodzie. antybakteryjng.
wielkosci mni€) Nie nalezy spozywac go
wiecej jednej w przypadku cukrzycy,
tyzeczki? nietolerandji Redakcja

i nadwrazliwosci
na miod.

Kolory Zycia | nr 1 (2) | zima/wiosna 2017 5
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Kontakt z pielegniarkgqg

Rozmawiamy z Martg Targowskg, pielegniarkg stomijng o tym, dlaczego
warto ufac¢ przypadkom, dzieki ktérym cztowiek odnajduje swojg sciezke

i zaczyna kochac to, co robi.

Kolory Zycia: Pani Marto, prosze nam powiedziec, ile
lat pracuje juz Pani w zawodzie.

Marta Targowska: Pielegniarkg jestem 25 lat, a od 15 lat
pracuje jako pielegniarka na oddziale chirurgii.

To spory kawatek czasu. Skgd w ogéle wzigt sie po-
myst na taki zawéd?

Z przypadku! (Smiech) To byt przypadek, jak wiele rzeczy
w moim zyciu. Gdy bytam dzieckiem, bardzo duzo oséb
z mojej rodziny pracowato w sklepie — a ja uwielbiatam ba-
wic sie w sklep, wazy¢, liczy¢ — i marzytam o tym, aby zostac
ekspedientkq. Gdy przyszedt czas na wybdér zawodu, mama
stwierdzitq, ze to za ciezka praca i powiedziata: ,nie bedziesz
sprzedawac, dziecko, za duzo bedziesz dzwigac”. No i wtedy
postanowitam zostac pielegniarkg. Nie mielismy wtedy zad-

Zycie ma wiele barw
i zycze wszystkim, zeby te
ich barwy byty jak najbardziej
kolorowe, a w ich zyciu byto
jak najmniej szarosci.

nej pielegniarki w rodzinie i chyba nikt nie zdawat sobie spra-
wy z tego, ze praca pielegniarki to takze bardzo trudny i od-
powiedzialny zawdd. | okazato sie, ze praca pielegniarki nie
uchroni mnie przed wysitkiem fizycznym. Ale nigdy nie zato-
watam, ze zostatam pielegniarkg. Tylko czesto usmiecham
sie ukradkiem, gdy pacjenci mowig: ,pani to chyba jest pie-
legniarkqg z powotania”. Jednak to $wiadczy o tym, iz czasa-
mi przypadek sprawia, ze cztowiek odngjduje swojg sciezke
i zaczyna kochac to, co robi.

To niezwykle wazne. Jak wyglgda Pani praca z pa-
cjentami stomijnymi? Czy dostrzega Pani jakies szcze-
g6lne wyzwania, trudnosci?

Pracuje na dos¢ trudnym oddziale - chirurgii przewodu po-
karmowego, gdzie mamy wiele powaznie chorych oséb.
Wszystkie sq bardzo specyficzne, bo wiadomo - chirurgia to
rozlegte rany, zabiegi operacyjne, czasami bol i cierpienie,

ale réwniez wiara i nadzieja na powrdt do zdrowia. W mojej
ocenie pod wzgledem rodzaju opieki pacjenci stomijni nie sq
nietypowymi pacjentami, cho¢ oczywiscie wytonienie stomii
jest bardzo trudnym momentem - zwtaszcza gdy jest ona
wytoniona nieplanowo i pacjent nie ma pojecia, ze bedzie
miat takq przetoke. Ale z drugiej strony nie da sie do korica
przygotowac do wytonienia stomii, nawet jesli jest to zabieg
zaplanowany. Czesto jest w pacjencie nadzieja, ze moze
stomii nie trzeba bedzie jednak wytania¢, albo ze bedzie
ona czasowa. Z mojego doswiadczenia wynika, ze lepigj
pracuje sie z pacjentami, ktérzy wiedzq juz, ze majq stomie
wytoniong na state — bo sq pogodzeni z sytuacjq i chetniej
wspotpracujg.

Gdy pacjent ma juz stomieg, pojawia sie kolejny wazny
temat: jak te stomie zaopatrzy¢? Czy jest jakis sprzet
Coloplast, ktéry lubi Pani szczegdlnie stosowac?

Ja generalnie bardzo lubie sprzet Coloplast. Uwazam, ze nie
ma idealnego ,typu” dla wszystkich — takiego uniwersalnego,
rézne sq bowiem stomie i ciata pacjentow. Dlatego staram sie
dobiera¢ sprzet indywidualnie do kazdego pacjenta, a z ofer-
ty Coloplast jest w czym wybierac — w zaleznosci od tego, czy
jest to kolo-, czy ileostomia, czy jest ona umiejscowiona wy-
Zgj, Czy nizej, czy jest to stomia wypukta, czy wklesta. Skupiam
sie takze na tym, czy pacjent jest osobq pracujqcg, aktywng,
czy uprawia sport. Takim pacjentom takze zalecam sprzet
Coloplast typu convex, ktéry jest rewelacyjny.

No witasnie, sprzet typu convex, czyli sprzet do stomii
wklestych lub ptaskich, lub tez do miejsc trudnodo-
stepnych. Jak taki sprzet sprawdza sie u pacjentow?
Czy spetnia swojq role?

Uwazam, ze sprzet Coloplast typu convex jest sprzetem ide-
alnym do ,trudnych” stomii i convex to najlepsze rozwigzanie
istniejgce na rynku. Musze powiedziec, ze pacjenci, ktorzy
zgtaszajq sie do poradni, czesto majg rézne problemy, np.
z podciekaniem, ze stomiq wklestq — i wtedy, jesli proponuje-
my zmiane sprzetu, to czesto zalecamy wtasnie sprzet co-
nvex, ktdry sprawiq, ze pacjenci czujg sie bezpieczniej.

Pani Marto, wiadomo, ze sprzet odgrywa kluczowgq
role, natomiast mamy takze szerokq game dostep-
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to podstawa

nych kosmetykéw i akcesoriow stomijnych. Czy ma
Pani jakie$ ulubione kosmetyki Coloplast?

Jestem zachwycona Waszym najnowszym produktem — zmy-
waczem w chusteczkach Brava, ktdry dostatam do wyprébo-
wania. Jest delikatny, skdra po jego uzyciu jest taka aksamit-
na - z tych chusteczek pacjenci z pewnoscig bedq bardzo za-
dowoleni. Bardzo lubie takze $rodek ochronny Brava - jest
jak ,druga skora”, przynosi pacjentom wiele korzysci, bo sta-
nowi warstwe ochronng i odklejanie sprzetu mniej boli. Poza
tym pasta do uszczelniania - zaréwno wersja starsza, z alko-
holem, jak i pasta Brava bez alkoholu - w zaleznosci od tego,
ktéra sprawdza sie u pacjenta.

Cieszymy sig, ze nasze akcesoria przypadty Pani
do gustu. Na zakonczenie, gdyby mogta Pani pod-
nie$¢ osoby ze stomiq na duchu, co by im Pani powie-
dziata. Jakie przestanie chciataby im Pani przekazaé
- zaréwno tym sSwiezo po operacji, jak i tym, ktorzy
zabieg mieli juz jaki$ czas temu?

Chce im powiedziec, zeby sie nie zatamywali, zeby spetniali
swoje marzenia i szukali zawsze obok siebie zyczliwych lu-
dzi, ktérzy im pomogg, zeby korzystali z réznych form po-

Marta Targowska

Pielegniarka zabiegowa

w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym im. K. Gibinskiego
w Katowicach.

Prywatnie: lubi czytac ksigzki,
chodzi¢ po gérach, uwielbia
polskie morze. Jezdzi na rowerze,
duzo spaceruje. Najchetniej
spedza czas w gronie rodzinnym.

mocy. A przede wszystkim, zeby kontaktowali sie z piele-
gniarkg stomijng. Zaréwno osoby bliskie, jak i pielegniarka
pomogq uwierzyc, ze wszystko bedzie dobrze, ze ze stomiq
da sie zy¢ normalnie. Gdy spotykam sie z pacjentami po pét
roku, czy po np. dziewieciu miesigcach od operagji, to mo-
wig: ,miata pani racje!”. Taki kontakt z pielegniarkq jest nie-
zwykle wazny z powodu zmian, jakie zachodzg w ich ciele,
z ktdrych oni nie zawsze zdajg sobie sprawe lub nie sqdzq,
ze te zmiany majq znaczenie. Nowo operowani pacjenci
przychodzg do nas po takie ,stomijne ABC” — chcq, by na-
uczyc ich, coijak robi¢ na poczqgtku. Potem kontakt sie ury-
wa i czesto wracajq po latach, bo zaczety pojawiac sie ja-
kie$ problemy w zwigzku ze zmianami w ich ciele, np. zara-
stanie sie stomii, co doprowadza do niedroznosci. Dlatego
tak wazne sq obserwacja i kontakt z pielegniarkg - nie tyl-
ko, gdy cos sie dzieje, ale kontakt profilaktyczny. Im wcze-
sniej bedziemy zapobiegac powstawaniu powiktan, tym le-
piej. Na koniec chce powiedzie¢, ze zycie ma wiele barw
i zycze wszystkim, zeby te ich barwy byty jak najbardziej ko-
lorowe, a w ich zyciu byto jak najmniej szarosci.

Dziekujemy za rozmowe. e
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Convex - idealny sprzet
do trudnej stomii

Dlaczego warto korzystac ze sprzetu typu convex? WypuktoSc i stabilna struktura
sprzetu convex dajg efekt uniesienia stomii i wyrdwnania powierzchni wokot niej,
po to, aby lepiej zapobiegac podciekaniu.

Aneta Nalewajek
Dietetyk, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

rawidtowo wytoniona sto-

mia powinna wyraznie

(czyli na kilka centyme-

tréw) wystawac ponad po-
wierzchnie brzucha. Niestety z réz-
nych przyczyn, np. z powodu niewy-
znaczenia miejsca stomii przed ope-
racjg, czy operacji w trybie nagtym,
czes¢ pacjentdw ma stomie ptaskaq,
lub potozong w gtebi lub w nieréwno-
sciach (fatdach) brzusznych. Zdarza
sie, ze pacjent z poczqgtkowo wystajg-
cg stomiq po okresie hospitalizacji
i rekonwalescencji przybiera na wa-
dze, a wtedy rowniez moze dojsc¢
do zapadniecia sie stomii. Nieregular-
na, pofatdowana bliznami i bruzdami
pooperacyjnymi powierzchnia brzu-
cha moze powodowac trudnosci
w przyleganiu przylepca.

We wszystkich opisanych przypad-
kach wskazany jest sprzet wypukty
(convex) majgcy za zadanie ustabilizo-
wac potozenie stomii wzgledem brzu-
cha. Uwypuklony przylepiec lub ptytka,
wywierajqgc lekki nacisk na powierzch-
nie wokdt stomii, unosi stomie do gory,
delikatnie jg ,wypychajqc”. Uwypukle-
nie zapewnia w ten sposéb bezpieczny
odptyw tresci jelitowej do worka.

Drogi Pacjencie,

jesli Twoja stomia
wymaga zaopatrzenia
opisanym sprzetem
convex i chcesz
otrzymac bezptatne
probki edukacyjne
sprzetu
Coloplast convex,
prosimy o kontakt
z Infolinig Coloplast
pod numerem
telefonu:

800 269 579.

Co daje sprzet typu convex?

Dlaczego prawidtowy dobdr sprzetu
jest tak wazny? Jesli u pacjenta z pta-
skg, wklestg lub potozong w fatdzie
brzusznym stomig przykleimy ptaski
przylepiec lub ptytke (przy braku do-
datkowego uszczelniania pastg sto-
mijng), moze dojs¢ do wycieku tresci

stomijnej. Wydzielina stomijna, za-
miast sptyng¢ do worka, podptynie
pod przylepiec i spowoduje jego od-
klejenie (im rzadsza tresc jelitowa, tym
szybciej do tego dochodzi i jest to bar-
dziej dotkliwe w skutkach). Co wiecej,
kontakt tresci stomijnej ze skorg, bez

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

MARTA
TARGOWSKA

Pielegniarka zabiegowa
w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym

im. K. Gibinskiego

w Katowicach.

Niestety, stomia nie zawsze wystaje
kilka centymetrow ponad powierzchnie
skory. To sprawia wiele problemdw

z podciekaniem tresci jelitowe;.
Czasem problem ten wystepuje tuz
pO operagcji, a czasem pojawia sie
jaki$ czas po niej w wyniku dziatania
roznych czynnikéw, np. nadmiernego
przyrostu masy ciata lub przyjmowania
lekéw. Na szczescie do wyboru mamy
specjalnie wyprofilowane ptytki

0 wypuktym ksztatcie typu convex,
ktérymi jestesSmy w stanie
zabezpieczyc¢ kazdq ,nieidealnq”
stomie.



ASORTYMENT SPRZETU CONVEX COLOPLAST

Worek SenSura
zamkniety
Convex Light

wzgledu na to, czy jest to mocz, czy
kat, powoduje zaczerwienienie, od-
parzenia i maceracje skéry wokot
stomii. Jezeli nie opanujemy tego
w pore, mogq powsta¢ wymagajg-
ce dtugotrwatego leczenia rany czy
nadzerki. Osoby ze stomiq i ich
opiekunowie, ktérzy tego doswiad-
czyli, wiedzg, ze jest to bardzo
ucigzliwe i problematyczne.

Rozwigzaniem opisanych pro-
bleméw jest witasnie sprzet typu
convex w postaci wypuktego przy-
lepca w przypadku sprzetu 1-cze-
sciowego lub wypuktej ptytki
w przypadku sprzetu 2-czesciowe-
go (system ptytka plus worek). Wy-
puktos¢ i stabilna struktura sprzetu
convex dajq efekt uwypuklenia sto-
mii, wyréwnania powierzchni wokaot
niej, zapewniajg odpowiednie poto-
zenie stomii wzgledem powierzchni
brzucha, a w konsekwencji odptyw
tresci jelitowej do worka i dobre
przyleganie przylepca/ptytki. W ce-
lu dodatkowego zabezpieczenia
ptytki stomijnej convex przed od-
klejeniem oraz utrzymania sprzetu
stomijnego we witasciwym miejscu
mozna zastosowac pasek mocujg-
cy Brava. @

Worek SenSura otwarty
Convex Light

PIELEGNACJA STOMII I@

Ptytka stomijna SenSura Xpro Convex Light
(dla stomii ptaskich, wklestych,
z nieréwnosciami skéry oraz dla specjalnej
ochrony przed dziataniem tresci jelitowej)

Ptytka stomijna SenSura Convex Light
(dla stomii ptaskich, wklestych,
z nieréwnosciami skory)

Worek SenSura Uro
Convex Light

Bardzo przydatne w wyréwnywaniu nieregularnego ksztattu brzucha
wokoét wklestej lub ptaskiej stomii sg akcesoria stomijne takie, jak np. pasta
w tubie (z alkoholem lub bez), pasta w pasku czy pierscien uszczelniajqgcy.

Brava™
Pasta stomijna
(bez alkoholu)

Pasta stomijna Coloplast
(z alkoholem)

&

Brava™ Pierscien uszczelnigjgcy

Brova™

Brava™ Pasek mocujqcy

Brava™ Pasta w paskach
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Wypuktosci kontra wklesto

Dla stomii nierdwnej lub wklestej najlepszym wyborem jest ptytka convex
o specjalnie wyprofilowanym wypuktym ksztatcie. Dzieki swojej sztywnosci
taka ptytka wyrdéwnuje nieréwnosci skorne i ,,opiera sie” fatdom skornym.

Magdalena Leyk
Pielegniarka stomijna
Klinika Chirurgii Ogdlne;j,
Endokrynologicznej

i Transplantacyjnej,
Uniwersytecke Centrum
Kliniczne w Gdansku.

rawidtowa stomia powinna
wystawac powyzej powierz-
chni powtok brzusznych, a
skéra wokét niej powinna
by¢ wyréwnang, bez blizn i fatdow.

Zdarza sie jednak, ze stomia znagjduje
sie ponizej poziomu skoéry lub ,chowa
sie” miedzy fatdami skérnymi. Bardzo
czesto dochodzi wtedy do podciekania
tresci jelitowej pod przylepiec, odkleja-
nia sie workdéw stomijnych i powstawa-
nia powiktarh dermatologicznych. Ta-
kim sytuacjom mozna zapobiec, stosu-
jac wtasciwie dobrany sprzet stomijny.

Skad biorg sie i kiedy pojawiajg
sie nierownosci i wklestosci
Stomia wklesta to taka, ktéra w catosci
bqdz czesciowo zndjduje sie ponizej

poziomu otaczajqcej jej skory lub przy-
krywana jest fatdami skérnymi. Powi-
ktanie to moze pojawic sie w réznym
okresie pooperacyjnym, a przyczyn je-
go wystepowania jest kilka.

Bezposrednio po operacji za gtow-
nq przyczyne wystepowania wklestej
stomii uwaza sie zbyt duze napiecie
jelita, ktore ,ciggnie” stomie w doét
do jamy brzusznej. W tym okresie
réwniez diagnozuje sie stomie wyto-
nione w nieprawidtowym miejscu
- pomiedzy lub pod fatdami brzusz-
nymi.

WYGLAD STOMII A POZYCJA CIALA

Pacjent 1

Pacjent 2

Pozycja lezqca - stomia jest ptaska

Pozycja siedzqgca - stomia ,chowa sie”
pomiedzy fatdami brzusznymi

10

Pozycja lezgca — wokét stomii obecne
nadzerki powstate po kontakcie z pod-
ciekajgcqg pod przylepiec tresciq jelitowg

Zastosowanie ptytki convex

Piec dni pdzniej — pierwsza planowa zmiana
ptytki. Skéra wokat stomii jest wygojona
(pozycja stojaca)



PIELEGNACJA STOMII I@

sci | nierownosci

We wczesnym okresie pooperacyj-
nym stomia jest obrzeknieta. Wraz
z ustepowaniem obrzeku w pierw-
szych tygodniach po operacji stomia
zmniejsza swojg wielkos¢, zmienia
ksztatt, ale rowniez moze zapasc sie
ponizej poziomu skory.

W pdznym okresie pooperacyjnym,
nawet kilka, kilkanascie lat po zabie-
gu, réwniez moze dojs¢ do wklesniecia
stomii. Przyczyng wystgpienia tego
powiktania jest wtedy zwiekszenie
masy ciata.

Same nieréwnosci skory spowodo-
zwiotczeniem wystepujgcym w okre-
sie starszym lub w sytuacji szybkiej
i duzej utraty masy ciata.

Czym jest sprzet convex

Convex z angielskiego oznacza wypu-
kty. Jest to rodzaj sprzetu stomijnego,
ktorego przylepiec ma wypuktosc.
Zadaniem tej wypuktosci jest wytwo-
rzenie delikatnego ucisku na otacza-
jacg stomie skore, przez co stomia

nieznacznie uwypukla sie powyzej po-
ziomu ptytki lub przylepca. Dodatko-
wo dzieki swojej sztywnosci ptytka
wyrownuje nieréwnosci skorne oraz
,opiera sie” fatdom skérnym. Sprzet
wypukty wystepuje zardwno w syste-
mie dwuczesciowym, jak i jednocze-
sciowym. Kazdy woreczek convex ma
dodatkowe uchwyty do zaczepienia
paska mocujgcego.

Dla kogo wskazany jest sprzet
convex
Sprzet wypukty wskazany jest dla pa-
cjentdw majgcych stomie wkleste,
ptaskie lub wokét ktérych skora jest
bardzo nieréwna. Wiekszos¢ pacjen-
tow podczas zmiany worka i piele-
gnacji stomii sama zaobserwuje jej
wklesniecie bgdz wystepujgce wokot
niej nierdwnosci.

Z uwagi, ze woreczki zmieniane sq
w pozycji stojgcej lub lezqcej, czesc
pacjentéw moze nie zauwazyc, ze ich
stomia w pozycji siedzqcej ,chowa
sie” miedzy fatdami stomijnymi (po-

PORADA

W sytuagji, kiedy prawidtowo
pielegnujesz swojq stomie, a ptaski
sprzet stomijny nadal sie odkleja,
warto przyjrzec sie doktadniej, jak
wyglgda Twoja stomia w réznych
pozycjach. Po odklejeniu woreczka
wez lusterko, usiqdz na krzesle

i przyjrzyj sie, jak uktada sie Twdj
brzuch i gdzie znajduje sie stomia.

réwnaj fotografie pozycji lezqcej i sto-
jacej).

Sprzet convex a dodatkowe
akcesoria stomijne

Sprzet wypukty nie wyklucza potrze-
by stosowania dodatkowych akceso-
riow stomijnych zabezpieczajqcych
przed podciekaniem tresci. W sytuacji
kiedy nieréwnosci, wgtebienia, fatdy
wokot stomii sq duze, niezbedne jest
dodatkowe wypetnienie ich pastq sto-
mijna.

Bardzo pomocny jest réwniez sto-
mijny pasek mocujqcy, ktory dodat-
kowo podtrzymuje ptytke lub worek
stomijny i daje jeszcze wieksze poczu-
cie bezpieczenstwa. @

SPRZET SENSURA - PLYTKA STOMIINA CONVEX LIGHT I JE] DZIALANIE

Poziome fatdy skérne to tunele do wycieku

tresci jelitowej

Owalna kryza ptytki wykonana ze specjalnego

elastycznego materiatu:
- zapewnia wygtadzenie poziomych fatd skérnych
- zapobiega powstawaniu kanatéw wycieku
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Ruch na swiezym

/7

powietrzu jest \
ztotym Srodkiem, - , !

ktéry przyniesie nam
wiele pozytku:
odpoczynek dla oczu,
Swieze powietrze 4

w ptucach.
f figy.
>

™
i

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

MARTA
TARGOWSKA

Pielegniarka zabiegowa
. w Uniwersyteckim

% Centrum Klinicznym
im. K. Gibiriskiego

w Katowicach.

Aktywnosc¢ fizyczna, ktéra moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia stomii
(np. sporty walki, tj. boks, karate, judo,
zapasy) jest dla pacjentéw ze stomiq
niewskazana. Moi pacjenci ptywajg,
jezdzqg na nartach, rolkach, skaczq

na bungee, ¢wiczq na sitowni, biorg
udziat w konkursach tarica. Po prostu
zyjq petniq zycia! Oczywiscie kazdy
potrzebuje czasu na powrdt do petni sit,
oswojenie sie ze stomig, nabranie
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci
siebie. Proponuje zaczqc¢ od spacerdw,
nordic walkingu, wtgczania sie

do drobnych prac domowych.
Ostateczny termin rozpoczecia petnej
aktywnosci fizycznej uzalezniony jest
od zalecen lekarza prowadzqcego
(stan ogodlny pacjenta, wygojenie sie
rany pooperacyjnej).

12

Bqgdz aktywn

W okresie zimowym pogoda potrafi by¢ zmienna, tzw.
,plucha” na przemian z przymrozkami, a innym razem
stor\ce. Wahania pogodowe mogq ostabi¢ organizm

i wtedy tatwo o przeziebienie. Jak mozemy wzmocnic
nasz organizm, aby do tego nie dopuscic?

Emilia tukasiuk-Stepien
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

obrym rozwigzaniem be-
dzie ruch na Swiezym po-
wietrzu. Dla oséb poczqt-
kujgcych polecam regu-
larne spacery. W zaleznosci od kondy-
qji i ilosci czasu wolnego spacer moze
trwac od kilkunastu minut do nawet
kilku godzin. Ruch na swiezym powie-
trzu jest tym ztotym Srodkiem, ktory
przyniesie nam wiele pozytku: odpo-

czynek dla oczu, $Swieze powietrze
w ptucach. Zniknie zmeczenie i be-
dziemy miec po prostu lepsze samo-
poczucie.

A niestety, majac na uwadze
chtodniejsze dni i czestsze podkrecanie
kaloryferéw, okazuje sie, ze wiele rze-
czy wptywa negatywnie na nasz orga-
nizm. Suche powietrze w pokojach wy-
susza Sluzowki jamy ustnej i nosowe;.
Nie pomagajg nam takze duze zmiany
temperatur: ciepte powietrze w domu,
a zimne na zewngtrz. Te i inne czynni-
ki sprawiajg, ze powinnismy systema-
tycznie spacerowac, wietrzy¢ mieszka-



nie, nawadniac sie i dgzy¢ do wzmac-
niania organizmu. Jezeli podejdziemy
do tematu rozsqdnie, to zima nie be-
dzie nam straszna, a moze nawet sta-
nie sie ulubionq porq roku. Wystarczy
dobre przygotowanie i bedziemy goto-
wi na wyzwania.

Kiedy spacerowac?

Nie ma zadnych ograniczen. Mozna
powiedzie¢, ze nie ma ztej pogody
— jest tylko nieodpowiedni stroj. Trzy-
majqc sie tej zasady, ubierzmy sie cie-
pto. Trzeba pamieta¢, ze najwiecej
ciepta tracimy przez gtowe, dtonie
i stopy. Na te czesci ciata zwrdécmy
szczegblng uwage. Grube skarpetki,
rekawiczki, czapka i obowigzkowo co$
na szyje. Pamietajmy o odpowiednim
obuwiu. Przy wiekszych mrozach za-
kryjmy usta, zeby powietrze choc tro-
che ogrzato sie przed dostaniem sie

do ptuc. Nalezy oddychac przez nos,
powoli. Jesli wysitek jest dla nas zbyt
duzy, nie mozemy ztapac¢ tchu, to
zmnigjszmy tempo i dtugos¢ trasy.

Kiedy spacerowac?
Nie ma zadnych
ograniczen. Mozna
powiedziec, ze nie ma
ztej pogody - jest tylko
nieodpowiedni strdj.

W miare nabywania kondycji mozemy
je zwiekszac¢. Spacer czy marsz ma
by¢ dla nas przyjemnosciq.

Na pozostatg czes¢ ciata zatdzmy
kilka warstw. Zamiast jednego grube-
go swetra zatdzmy kilka cienszych,
ktére bedq przepuszczaty powietrze

rowniez zimq

Przepis na rozgrzewajgcq

Potrzebne bedq:

® tyzka kwiatu lipy,

® tyzka suszonych malin,

® tyzeczka miodu

w zaleznosci od upodoban).

Przygotowanie:

przez okoto 10 minut.

dodac tyzeczke miodu.

Rozgrzanie gwarantowane!

herbate z lipy, malin i miodu

(mogq byc¢ oczywiscie inne proporcje,

Lipe wraz z malinami nalezy zalac
wrzqtkiem i parzy¢ po przykryciem

Po tym czasie do herbatki trzeba
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i zapobiegng poceniu sie. Jesli wybie-
ramy sie na dtuzszy spacer, nie za-
szkodzi wzig¢ termos z cieptg herbatg.
Gorqcy napdj rozgrzeje nas od srodka.
Tak przygotowani mozemy wyjsc¢
na dwor.

Po spacerze warto uzupetni¢ pty-
ny. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest
rozgrzewajgcy napdj na bazie wody
z dodatkiem miodu, cytryny i imbiru.
Jest to smaczny sposéb na zwieksze-
nie naszej odpornosci. Warto pi¢ go
codziennie.

Aktywno$¢ powinna by¢ dla nas
przyjemnosciq

Tylko wtedy bedziemy zmobilizowani,
aby wykonywac jq regularnie. Pamie-
tgjmy, ze mozemy jq sobie urozma-
icac. Zamiast spacerdow mozemy wy-
brac nordic walking, czyli marsz z kij-
kami. Gdy jestesSmy w lepszej kondycji,
mozemy postawi¢ na jogging. A gdy
spadnie snieg, to Swietnym rozwiqza-
niem bedg narty biegowe, coraz bar-
dziej popularne nawet w miastach.
Takze, ruszajmy sie na zdrowie! @

Po spacerze warto
rozgrzac si¢ herbatq
z malinami i miodem.
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Kazdy z nas na co dzien zmaga sie
z wieloma wyzwaniami, jakie zsyta
na nas los. O tym, ze mozna
znalez¢ w saobie site, aby pokonac
wszelkie przeszkody i jak wazne
jest wsparcie bliskich w trudnym
okresie rekonwalescencji
opowiedzq nam Krzysztof
Kowalczyk z Warszawy i jego
mtodsza corka joanna: s

o g & Py

Bl

Joanna: Tata nie pamietq, jak doszto do wytonienia stomii,
wiec ja opowiem, jak wyglgdata sytuacja. Dwa lata temu tata
miat drobny wypadek, przewrdcit sie w kuchni i trafit do szpita-
la MSWiA w Warszawie. Okazato sie, ze naczyniak, ktory miat
wczesniej zdiagnozowany, zaczgt krwawic¢. Neurochirurdzy
podjeli decyzje o pilnym operowaniu. Naczyniak zostat wyciety,
natomiast, niestety, wystgpity powazne powiktania po operacji.

Tata dugo byt nieprzytomny, dtugo dochodzit do siebie,
przyjmowat bardzo mocne antybiotyki. Zdarza sie, ze pacjenci
lezqcy dtugo w szpitalu sg ostabieni i tapiq bakterie, ktéra nazy-
wa sie clostridium difficile. Jest to bakteria, ktéra atakuje jelito
grube. Sieje powazne spustoszenie w organizmie. Niestety, byta
odporna na kolejne antybiotyki, i efekt byt taki, ze po kilku tygo-
dniach leczenia, w momencie kiedy nikogo z rodziny nie byto
przy tacie, pielegniarka zauwazyta, ze brzuch taty jest wydety.
Okazato sie, ze byt to ostatni moment, aby tate operowac. To
byta operacja ratujgca zycie. Zostato usuniete cate jelito grube
i zostata wytoniona stomia. Ogromnie nas to zaskoczyto. Nikt
z nas nie wiedziat, co to jest i jak sie z tym obchodzic.

Krzysztof: Pamietam, jak powoli odzyskiwatem swiadomos¢.
Pielegniarki opowiadaty o stomii, ktadty mojg dtori na worku, ale
ja nie zdawatem sobie sprawy z tego, co dzigje sie wokdt mnie.
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‘witasnego zycia!

Dopiero pigtego dnia po operacji zauwazytem, ze nie chodze
do toalety. Po powrocie do domu zajmowaty sie mng zona i cor-
ki. Z perspektywy tych dwdch lat moge powiedzied, ze stomia
nie jest dla mnie problemem. Najwiekszym wyzwaniem byto na-
uczenie sie od poczqtku moéwic, potem czytac i pisac. Nadal
trudno mi przypomniec sobie niektére nazwy i nazwiska. Teraz
mowie juz ptynnie i zaczynam duzo szybcigj czytac.

Joanna: Dla taty to byta bardzo trudna sytuacja, bo przed ope-
racjq bardzo lubit czytac. Czytat jedng, dwie ksigzki dziennie.

Krzysztof: Tak, cate zycie duzo czytatem, méwitem trzema je-
zykami (angielski, niemiecki i wtoski), pracowatem w Niemczech
i we Wtoszech. Sprawne mdwienie i czytanie to madj najwiekszy
problem, stomia to problem numer dwa. Najchetniej to bym je
zamienit, zeby tak tatwo byto z czytaniem i méwieniem jak jest
z zyciem ze stomiq. Aby porozumiewac sie z bliskimi, potrzeba
byto bardzo duzo czasu. Nauka méwienia to zmudny i trudny
proces. Czasami im wiecej cwiczytem, tym bardziej czutem sie
zmeczony i zniechecony wynikiem. To byt ogromny stres.

Joanna: Ale teraz Swietnie sobie radzisz zaréwno z méwieniem,
jak i ze stomiq. Uzywamy sprzetu dwuczesciowego Coloplast




WYWIAD Z PACJENTEM

Sensura Mio. Ptytke naklejamy tacie co tydzien (jag, siostra lub mama), a woreczek
zmienia i oproznia tata.

Krzysztof: Zmieniamy sprzet w réznych migjscach, bo czesto wyjezdzamy. Ogol-
nie jestem aktywny i bardzo duzo sie ruszam. Jak wychodze z domu, zabieram ze
sobq taki zestaw (Krzysztof wyjmuje kosmetyczke, w ktdrej znajdujg sie docieta
ptytka, worek, srodki zabezpieczajqce skore i do usuwania przylepca — przyp. red.).
Juz kilka dni po wyjsciu ze szpitala wsiadtem po raz pierwszy od czasu operadji
na rower. Czesto jezdze rowerem ze swoim przyjacielem. Jak jade wolno, to jestem
bardziej wyciszony i wspaniale odpoczywam. No i jezdze juz samochodem.

Zmieniamy sprzet w roznych miejscach,
bo czesto wyjezdzamy. Ogdlnie jestem aktywny
i bardzo duzo sie ruszam.

Joanna: Tata jest bardzo aktywny. Zimg duzo ptywa na basenie. W Wilanowie jest
przebieralnia rodzinng, z ktdrej mozna wspdlnie skorzystac, aby pomdc drugiej
osobie. Choc teraz tata nie potrzebuje juz pomocy przy przebieraniu.

Krzysztof: Mam taki stréj do ptywania jak w pierwszym numerze ,Koloréw Zycia”.
W zesztym roku wrécitem do zeglarstwa. Wiosng i latem ptywatem po jeziorach,
a potem po morzu (Juratq, Jastarnia i Hel). Na poczqgtku to byty niewielkie rejsy
w ciggu dnia - nie spatem wtedy na todzi. To dla mnie bardzo wazna sprawa, bo
przez wiele lat zeglowatem i to byta moja wielka pasja. Potem byty dtuzsze rej-
sy, cztery dni razem z przyjaciotmi i z cérkg. Przekonatem sie, ze moge zapewnic
sobie na jachcie warunki do zmiany sprzetu czy oprézniania woreczka w czasie rej-
su. A w tym roku we wrzesniu wybieram sie na dtuzszy, dwutygodniowy rejs
do Chorwagji z dwunastoma osobami w podobnym do mnie wieku.

Joanna: Tata ma zaplanowanych bardzo duzo wyjazddéw. Co roku wyjezdza
z mamg i z nami nad morze. Jezdzimy tam samochodem. No i sprzet jest nieza-
wodny podczas podrézy. Odkrycie go byto dla nas mistrzostwem $wiata. Poczqt-
kowo korzystalismy ze sprzetu innych firm i myslelismy, Zze tata nigdy nie bedzie
mogt wyjs¢ z domu. Nic sie nie trzymato. Trzeba przestrzega¢ pewnych zasad,
np. tata nie je nic od 17.00, zeby w nocy rzadziej wstawac. Ale kawe dalej pije,
bo lubi.

Krzysztof: Nie mozna ze wszystkiego rezygnowac. Staram sie tez by¢ aktywny
w domu, np. umyc¢ okna. No i wazny jest tez w zyciu dorostego cztowieka seks.
Trzeba byc¢ otwartym na drugiego cztowieka takim, jaki jest.

Joanna: Mdj syn Benus urodzit sie w nagrode po operacji, zeby tata szybko wra-
cat do zdrowia. Jak z nim zostdje, to razem raczkujq, turlajg sie. Ja wotam: ,tato,
uwazaj na worek”, ale on sie nie przejmuje, tylko bawi sie z matym na catego. Bar-
dzo sie kochajq.

Krzysztof: | powracam do sprawnosci, jest coraz lepigj. Mam wspaniatq rodzine,
przyjaciot, a zabawa z Benkiem i obserwowanie, jak ten mtody cztowiek rosnie,
zaczyna raczkowac i méwic, dopetnia moje poczucie sukcesu i szczescia, jak piek-
ne potrafi by¢ zycie.

Dziekujemy za rozmowe. e
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Pozwol sobie

Joanna Zapata jest psychologiem, psychoterapeutaq.
Dzieli sie z nami swoim doswiadczeniem i wyjasniq,
dlaczego chce pomagac pacjentom onkologicznym.

Kolory Zycia: Jest pani
psychologiem, psycho-
terapeutg zajmujgcym
si¢ m.in. psychoonko-
logig. Co zdecydowato,
ze podjeta Pani decyzje
o zdobyciu certyfikatu psy-
choonkologa?

Joanna Zapata: Po skoriczeniu stu-
diéw psychologicznych chciatam zajmo-
wac sie zarzqdzaniem zasobami ludzkimi,

wsparciem w rozwoju organizadcji, szkole-
niami. Zycie jednak napisato dla mnie in-
ny scenariusz. Rok po zakonczeniu stu-
diéw zachorowatam na raka. Tak jak
dla wielu osdb, ktére teraz spoty-
kam w gabinecie, to byt ogromny
szok. Trudno byto mi w to uwie-
rzy¢, ze taka mtoda i wyspor-
towana osoba jak ja moze
zachorowa¢ na chorobe
nowotworowq.  Miatam
wtedy 26 lat. To byto 15 lat
temu.

Jak tatwo sie domyslic,
moje wtasne doswiadcze-
nia skierowaty mnie na
sciezke psychoonkologii.
Rozpoczetam od siebie,
od wtasnej psychoterapii.
Choroba byta dla mnie
traumatycznym  przezy-
ciem, mimo tego ze Swiet-
nie sobie z niq radzitam
i kazdy pobyt na chemiote-
rapii przynosit poprawe
stanu zdrowia. Chyba naj-
gorzej wspominam chaos
zwigzany z wyborem leka-
rza prowadzqgcego i osrod-
ka leczenia. Brakowato mi

Joanna Zapata

- psycholog, psychoterapeuta,
psychoonkolog i superwizor
psychoonkologii.

Prezes Stowarzyszenia Psyche

Soma Polis, Dyrektor Centrum
Psychoterapii Integralnej w Poznaniu.
Kierownik Merytoryczny Studiow
Podyplomowych ,Psychosomatyka

i somatopsychologia” oraz ,Podejscia
terapeutyczne w psychoonkologii”
na Uniwersytecie SWPS.
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wtedy spotkania z kims, kto przeszedt podob-
nq droge i pomdgt w podjeciu dobrych decy-
zji. Teraz wraz z grupq ludzi z pasjq tworzymy
Stowarzyszenie Psyche Soma Polis, gdzie
wspieramy osoby onkologicznie chore i ich bli-
skich. Aby zajmowac sie odpowiedzialnie
i profesjonalnie psychoonkologiq i psychotera-
pig, nalezy skoriczy¢ specjalne studia i szkole-
nia — to jest jasne. Chcemy ludziom pomagag,
a nie szkodzic.

Co w psychoterapii osob z chorobami
nowotworami jest najwazniejsze? Co
jest wyznacznikiem sukcesu - dobre na-
stawienie, szybsze zdrowienie, akcepta-
cja choroby, czy terapia sama w sobie?
To jest pytanie, na ktére kazdy, kto przycho-
dzi do psychoonkologa, potrzebuje odpowie-
dziec¢ sobie sam. Dla mnie wazne jest to, by
osoba, ktéra zachorowata na raka, przeszta
diagnoze i leczenie jak najmniejszym kosztem
emocjonalnym. Psychoonkolog, rzecz jasna,
nie rozwigze problemdw za kogos, ale moze
wesprze¢ poprzez poszukiwanie lepszego
sposobu radzenia sobie z nimi, urealnienie
i akceptacje.

Na co powinny uwazac osoby pracujgce
z pacjentem, ktéry niedawno ustyszat
diagnoze nowotworowg? Mam na mysli
pielegniarki, lekarzy, rodzine. Jakiego
rodzaju wsparcia powinny udzielaé, co
mowi¢, a czego nie?

Podstawowg sprawq jest to, ze jestesmy rézni.
Kazdy chory ma za sobg swojq historie. Swoje
traumy, sukcesy, zasoby czy ograniczenia. Dia-
gnoza choroby nowotworowej stawia cztowie-
ka w nowej sytuacji. Nie chce powiedzie¢
w trudnej, bo kazdy przezywa jg na swdj spo-
sob. By¢ moze dobrq podpowiedziq jest pyta-
nie, jak chcielibysmy, by podchodzono do na-

Fot. Maja Mirek



pomoc!

szego rodzica, dziecka, do nas samych.
Nawet pytanie, ktére mi Pani zadatq,
postawitabym inaczej - nie ,co méwic,
a czego nie mowic". Przede wszystkim
pyta¢, czego dana osoba chce. Dzieli¢
sie swoimi myslami i emocjami. Byc
w kontakcie. Informowac o wykonywa-
nych procedurach szpitalnych. Wtgczac
pacjentdw w proces decyzyjny i branie
odpowiedzialno$ci za witasne zdrowie.
Nic tak bardzo nie zbliza ludzi jak emo-
cjonalna komunikacja. Choroby nowo-
tworowe to choroby przewlekte. Pacjen-
ci sq leczeni kilka, kilkanascie miesiecy
czy lat. Wiez emocjonalna z lekarzem,
pielegniarkg, psychoonkologiem stano-
wi rowniez wazny element leczenia.

Czy polscy pacjenci nadal bojg sie
psychologa? Czy poddanie sie
psychoterapii jest tematem tabu?
Mam wrazenie, ze coraz wiecej 0sob
zdaje sobie sprawe, ze wsparcie psy-
chiczne jest bardzo waznym elemen-
tem w procesie zdrowienia. Zresztq,
okoto 40 proc. pacjentéw chorujgcych
na choroby nowotworowe boryka sie
z depresjqg i zaburzeniami nastroju.
Czesc osob doswiadcza zaburzen ada-
ptacyjnych, zaburzen lekowych i zabu-
rzen zwigzanych ze stresem trauma-
tycznym. A to przeciez sie leczy, mie-
dzy innymi poprzez psychoterapie. Po-
za tym choroba nowotworowa jest sy-
tuacjg kryzysu zdrowotnego. Takie
emocje sq uzasadnione. Przypominam
sobie, jak w trakcie mojej pracy w szpi-
talu podchodzili do mnie pacjenci, pro-
szqc o rozmowe dla kolegi czy kolezan-
ki z sali. Rzeczywiscie, to wtasnie oni nie
potrafili poradzi¢ sobie z wtasnymi
emocjami. Czuli sie bezradni, bezuzy-
teczni i stabi nawet wobec cierpienia
tejze osoby. Wystarczyto powiedziec,
ze to widze i rozpoczynata sie rozmo-
wa. Bylismy w relacji. Rozpoznani, a nie
bezimienni.

Jak naméwic bliskg osobe chorujg-
cg na raka na poddanie sie psy-
choterapii? Czy sq osoby, ktére ta-
kiej terapii nie potrzebujq?

Sq osoby, ktére wsparcia psychoonkolo-
ga i psychoterapii nie potrzebujg. Jak po-
kazujg badania, najwiekszym zrédtem
wsparcia jest nasz system rodzinny. Je-
zeli to wsparcie jest wystarczajqce, to
chory nawet nie pomysli o psychoonko-
logu. Z wtasnej praktyki wiem, ze rodzi-
na stara sie naciska¢ na chorego, zeby

Nawet pytanie, ktore
mi Pani zadata,
postawitabym inaczej
- nie ,co MoOwic,

a czego nie mowic”,
Przede wszystkim
pytac, czego dana
osoba chce. Dzielic sie
swoimi myslami
i emocjami.

Byc w kontakcie.

skorzystat z pomocy psychologicznej.
Dlatego warto najpierw odpowiedzie¢
sobie na pytanie: ,Czy to aby ja nie po-
trzebuje tej wizyty, bo ciezko mi, gdy
kto$ bliski choruje?”. Gdy zachowania
osoby chorej nas niepokojg, np. Zle sy-
pia, izoluje sie, cierpi, nie radzi sobie
Z emocjami — warto o tym z niq poroz-
mawiac. Powiedzie¢, jak emocjonalnie
na to reagujemy my sami, zapytac o po-
trzeby i podzielic sie wtasnymi. Warto
wybra¢ dobry moment na rozmowe,
do ktdrej dobrze sie wczesnigj przygoto-
wac. Mozna zaproponowac wspolne
péjscie do psychoonkologa - wiem, ze
w wielu przypadkach to pomogto. Praw-
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de mdéwiqc, czesto przyjmuje pary w ta-
kigj sytuacji. Stanowiq one wowczas dla
siebie mikrogrupe wsparcia.

Jaki rodzaj wsparcia dla oséb cho-
rujgcych na nowotwory proponu-
je Stowarzyszenie Psyche Soma
Polis w Poznaniu, stowarzyszenie,
ktérego jest Pani prezesem?
Bardzo duzo robimy dla innych juz
od 2005 roku. Mamy zgjecia cykliczne,
jak warsztaty i wyktady z onkodietety-
kiem, grupy terapeutyczne, spotkania
z filozofem egzystencjalnym albo zajecia
z jogi leczniczej. Prowadzimy psychote-
rapie dla oséb, ktdre doswiadczyty cho-
roby nowotworowej oraz dla ich rodzin.
Mamy w ofercie turnusy rehabilitacyjno-
-wypoczynkowe, na ktorych realizujemy
zintegrowany program leczenia psycho-
onkologicznego. Od poczqgtku naszej
dziatalnosci zajmujemy sie edukacjq,
prowadzqc kampanie spoteczng promu-
jaca psychoonkologie pt.: ,Zwrotnik Ra-
ka". Wszystkie informacje sq na naszej
stronie: www.psychesomapolis.org

Jakg historie pochodzqcq z Pani
pracy z osobami chorymi mogtaby
Pani opowiedzie¢, ktéra mogtaby
zainspirowac innych?

Takich historii jest wiele. Mam te nie-
zwyktq mozliwos¢ towarzyszenia lu-
dziom w ich drodze. Czesto zaczynamy
od chaosu, wielkiego leku, niepewno-
Sci, bolu czy niesprawiedliwosci. Krok
po kroku pojawigjqg sie wyciszenie, ak-
ceptacja, zrozumienie, dostrzeganie
swoich potrzeb, ktére przez lata sie
ignorowato. Troska o siebie. W efekcie
pacjenci dochodzq do tego, co ma fun-
damentalne znaczenie w ich zyciu
i uczq sie, w jaki sposob te wazne od-
krycia aplikowac w trakcie wtasnej eg-
zystengji.

Dzigkujemy za rozmowe. e
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Wprowadz na state do diety
produkty probiotyczne:

jogurty, kiszong kapust /
i ogorki. ‘ y

Zimq nizsze temperatury powietrza i mniejsza ekspozycja na Swiatto stoneczne powodujq,
ze zwieksza sie ogolna ilos¢ zachorowan na przeziebienie czy grype. Aby temu zapobiec,
warto stymulowac nasz uktad obronny i zwiekszyc ilos¢ komorek odpornosciowych tam,
gdzie sq one produkowane. Jednym z takich miejsc sq nasze jelita.

Ewelina Swigtek
Psychodietetyk, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

aturalnym pomocnikiem
w walce z drobnoustroja-
mi chorobotwdrczymi jest
odpowiednio zbilansowa-

na dieta.

Na dobry poczqtek dnia

Sniadanie est pierwszym i ngjwazniej-
szym positkiem, poniewaz dostarcza
energii na reszte dnia. Powinno za-
wiera¢ takie produkty, jak: ciemne
pieczywo, otreby, ptatki owsiane, ja-
glane. Te produkty sq bogate w we-
glowodany ztozone dajqce dtugie
uczucie sytosci. Dobrym zZrédtem
biatka w diecie sq: produkty mleczne,
soja lub jaja. Waznym uzupetnieniem
positku sg warzywa i owoce bogate
w witamine C. Nalezy spozywac tzw.
LSniadanie na ciepto”, np.: owsianke,
ryz na mleku, jajecznice lub omlet
Z owocami.

,Zdrowe bakterie”

Mowa o bakteriach probiotycznych.
Drobnoustrojami tymi sq najczesciej
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ZALETY PROBIOTYKOW

Wzmocnienie uktadu
odpornosciowego

Korzystna modyfikacja
sktadu mikroflory
jelitowej

Zmniejszenie

ryzyka otytosci 'Y,

* o ¥

Skrécenie czasu trwania
biegunek wirusowych
i bakteryjnych

Ochrona przed
nowotworami

Obnizenie poziomu
¥ cholesterolu

\--o---—-:p. T

Zmniejszenie objawdw
nietolerancji laktozy

Poprawa wchtaniania
zwigzkéw mineralnych

pateczki kwasu mlekowego (Lactoba-
cillus). Uszczelnigjq $ciany nabtonka
jelitowego, co zapobiega przedosta-
waniu sie szkodliwych patogendw,
czyli czynnikéw chorobotwodrczych.
Stymulujg takze produkcje komdrek
uktadu immunologicznego - limfocy-
tow. Doskonatym zrédtem probioty-
kéw sq fermentowane produkty

Hamowanie rozwoju
patogendw jelitowych

Zapobieganie
zaparciom

mleczne: jogurty, kefiry, mleko oraz ki-
szonki: kiszona kapusta czy ogorki.

Najwiecej witaminy...

Doskonatq bronig w walce z zimowy-
mi infekcjami jest witamina C. Jej spo-
zycie wigze sie z podwyzszeniem po-
ziomu inferferonu we krwi, co pomaga
chroni¢ przed atakami wiruséw. Wita-



mina C stymuluje takze uktad odpor-
nosciowy do produkcji komorek
obronnych organizmu, tzw. limfocy-
tow Bi T. Jgj zrédtem sq: kiszonki, czer-
wona papryka, natka pietruszki i cy-
trusy. Juz jedna pomararicza zjadana
codziennie dostarczy nam odpowied-
niq ilos¢ tej witaminy.

Naturalnym
pomocnikiem w walce
z drobnoustrojami
chorobotwdrczymi
jest odpowiednio
zbilansowana dieta.

Waznq role w profilaktyce infekgji
spetnigjq takze pierwiastki sladowe:
cynk i selen. Cynk petni w organizmie
wiele funkcji: uczestniczy w procesie
mineralizacji kosci i regeneracji tka-
nek, stanowi naturalng obrone przed
przeziebieniem i grypg. Produkty bo-
gate w ten pierwiastek to: chleb gra-
ham, brgzowy ryz, petnoziarnisty ma-
karon, ptatki owsiane czy kasza gry-
czana. Bogatym zrodtem cynku sqg tez
produkty pochodzenia zwierzecego:
ryby morskie (makrela, sardynka,
sledz, tosos) i owoce morza.

Selen byt do niedawna pierwiast-
kiem posqgdzanym o toksyczne dziata-
nie na organizm cztowieka. Dopiero
w latach 60. XX wieku, odkryto, ze
bierze udziat w produkgji koenzymu
Q10, ktéry chroni btony komdrkowe
przed dziataniem wolnych rodnikdw.
Bogatym zrodtem selenu sg orzechy
brazylijskie.

Naturalne antybiotyki
Od dawna znane sq przeciwwirusowe
witasciwosci czosnku i cebuli ze wzgle-
du na wysokq zawartosc allicyny, ktéra
wykazuje wtasciwosci bakteriobojcze.
Jak wida¢, nasza dieta powinna
obfitowa¢ w produkty stymulujgce
uktad odpornosciowy, dzieki czemu
mozemy unikng¢ zimowego przezie-
bienia lub grypy. @

DIETA

Oleje roslinne,
czyli te wyttaczane
z réznych czesci
roslin: nasion,
owocdow, S =
pestek @ — -
czy kietkéw,
uwazane sqg
za najlepsze
zrédto
ttuszczu
W naszej
diecie.

Ttuszcze roslinne — zdrowie
ptyngce z natury

Oleje roslinne, czyli te wyttaczane z roznych czesci
roslin: nasion, owocow, pestek czy kietkdw, uwazane
sq za najlepsze zrodto ttuszczu w naszej diecie.
Warto wiedziec, ktdre z nich najlepiej wybierac

i w jakiej postaci spozywac.

Agnieszka Olszewska
Dietetyk, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

tuszcze stanowig wazny
sktadnik pokarmowy bedg-
cy niezbednym elementem
zdrowej diety. Petnig wiele
istotnych funkcji w organizmie czto-
wieka, pozwalajgc na jego prawidtowe
funkcjonowanie. Sq zrédtem energii,
utatwiajg wchtanianie witamin: A, D, E, K|
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biorg udziat w termoregulacji, wpty-
wajg na prawidtowe funkcjonowanie
m.in. uktadu nerwowego. Z tego
wzgledu nie nalezy ich unikac, lecz
spozywa¢ w odpowiednich ilosciach,
wybierajgc produkty bedgce zrédtem
tych o najlepszych wtasciwosciach
zdrowotnych.

Najlepsze ttuszcze

Olgje roslinne, czyli te wyttaczane z roz-
nych czesci roslin: nasion, owocéw, pe-
stek czy kietkdw, uwazane sq za najlep-
sze zrodto ttuszczu w naszej diecie. Nie
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wszystkie jednak powinny byc
spozywane regularnie i stanowic¢
gtéwny czy jedyny sktadnik ttusz-
czowy. Istotne jest rowniez to, kto-
re mozna poddawac obrébce ter-
micznej — podgrzewaniu, a ktére
lepigj spozywac na surowo.
Ttuszcze rodlinne sq Zrodtem
wielonienasyconych  kwasow
ttuszczowych, w tym tzw. nie-
zbednych, czyli takich, ktérych
organizm cztowieka nie moze
sam wytworzy¢. Nalezg
do nich kwasy omega-3
i omega-6. Spozywane
w odpowiednich propor-
cjach stanowig niezwykle
wazny czynnik wptywajg-
cy na prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu sercowo-na-
czyniowego, nerwowego Cczy
immunologicznego (odpornosc).
Majq dziatanie przeciwzapalne,
przeciwmiazdzycowe, przeciwza-
krzepowe. Dobrym Zrodtem kwa-
sOw omega-3 sg rowniez ryby
morskie (tosos, Sledz, makrela).
Oleje rosdlinne w poréwnaniu
do tych pochodzenia zwierzecego
zawierajq niewielkie ilosci nieko-
rzystnych dla zdrowia ttuszczow
nasyconych (przyczyniajgcych sie
do powstawania miazdzycy
i zwigzanych z niq choréb sercowo-na-
czyniowych — zawatu serca czy udaru
mdzgu).

Gdzie szuka¢ najlepszych
ttuszczéw?

Ngjlepszym zZrédtem zdrowych kwa-
sow ttuszczowych sq: olej rzepakowy
niskoerukowy (o bardzo niskiej zawar-
tosci niekorzystnego kwasu erukowe-
go), olegj Iniany, oliwa z oliwek. Olgje:
stonecznikowy, kukurydziany, sojowy
czy z pestek winogron, ze wzgledu
na niekorzystng proporcje zawartych
w nich kwasoéw ttuszczowych, nie sq
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Ttuszcze roslinne
powinny stanowic
wazny element
codziennej diety.
Ich zrédtem mogq

by¢ takze orzechy
czy awokado.

Ttuszcze roslinne sq Zrodtem

wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych,
w tym tzw. niezbednych,

czyli takich, ktorych organizm

cztowieka nie moze sam

wytworzyc. Nalezq do nich
kwasy omega-3 i omega-6.

polecane jako wytqczne zrodto ttusz-
czoéw w codzienngj diecie.

Wiekszos¢ olejow roslinnych najle-
piej spozywac na surowo, np. jako do-
datek do satatek. W wysokiej tempera-
turze tracg swoje wtasciwosci proz-
drowotne, a ponadto zawarte w nich
kwasy ttuszczowe przeksztatcane sq
w szkodliwe zwigzki sprzyjajgce po-
wstawaniu standéw zapalnych, miaz-
dzycy, czy nowotwordw. Do smazenia
najlepiej stosowac olej rzepakowy ni-
skoerukowy lub oliwe z oliwek. Bada-
nia wskazuijq, ze oleje rafinowane cha-
rakteryzujq sie wiekszq stabilnosciq

w wysokich temperaturach, dlate-
go zaleca sie ich uzywanie do ob-
rébki termicznej.

Wiekszo$¢ naturalnych ttusz-
czow roslinnych ma konsystencje
ptynng. Te w postaci statej sq zwy-
kle poddane uprzedniemu proce-
sowi przemystowego utwardzenia
(uwodornienia), w wyniku ktérego
powstajg szkodliwe dla zdrowia
tzw. ttuszcze trans. Wykazujg one
podobne wtasciwosci do ttuszczow
nasyconych (m.in. sprzyjajg choro-
bom uktadu krqgzenia). Zawarte sq
w margarynach twardych (w nie-
wielkich ilosciach réwniez w miek-
kich), a wiec sqg sktadnikiem wszyst-
kich wyrobow cukierniczych wy-
twarzanych przemystowo oraz
produktow typu fast food.

Zrodtem kwasow  ttusz-
czowych trans, a tak-
ze znacznej ilosci
nasyconych, jest tez

powszechnie stosowany w prze-
mysle spozywczym rafinowany olej
palmowy.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na sposob przechowywania olejow
roslinnych (temperature, narazenie
na dziatanie $wiatta). Ma to bowiem
wptyw na ich sktad, a tym samym
warto$¢ odzywczq. Zwtaszcza oleje
ttoczone na zimno ndjlepigj, aby byty
przechowywane w ciemnych butel-
kach, w temperaturze chtodniczej
(w lodoéwce).

Samo zdrowie

Ttuszcze rodlinne sq zrodtem nie tylko
cennych kwaséw ttuszczowych, ale
réwniez innych naturalnych substancji
0 dziataniu prozdrowotnym (np. polife-
noli i witamin). Szczegdlnie oleje ttoczo-
ne na zimno zawierajq ich znacznq ilos¢
i aby zachowac wartos¢ odzywczg, naj-
lepiej spozywac je w postaci surowej
(niepodgrzanej na przyktad podczas
smazenia). Ze wzgledu na te wtasciwo-
Sci ttuszcze rodlinne powinny stanowic
wazny element codzienngj diety. Poza
olejami ich zrédtem mogg byc¢ takze
orzechy czy awokado. @
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Bielizna dla stomika

Prawidtowo dobrana bielizna delikatnie zastania worek, zapewniagjgc uczucie dyskredji.
Czy wiesz, jak dobra¢ odpowiedniq bielizne dla siebie lub bliskich ze stomiq?

Marta Wolska
Specjalista ds. zdrowia
publicznego, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

ielizna jest istotnym elemen-
B tem higieny naszego ciata.
Wybierajgc odpowiedniq dla
siebie bielizne, powinnismy kierowac
sie trzema czynnikami, ktére pomogg
nam zadbac o wtasne zdrowie. Sq to:
rozmiar, fason i materiat. Zanim do-
konamy wyboru, powinnismy spraw-
dzi¢, z czego i w jakich proporcjach
jest wykonana. Pamietajmy, aby za-
wsze trzymac sie jednej zasady: im
bardziej naturalna jest tkaning, tym
korzystniej wptywa na stan skory oraz
narzqdow ptciowych zewnetrznych.
Zle dopasowana bielizna naraza
skore, sluzowke jelita i narzqdy ptcio-
we na otarcia oraz infekcje. Jest to
szczegoOlnie wazne u 0sob, ktore
przeszty niedawno operacje wytonie-
nia stomii (pierwsze trzy miesiqce),

majg predyspozycje do alergii oraz
u 0s6b starszych i dzieci.

Jak rozpozna¢ tkaniny?

Tkaniny mozemy podzieli¢ na trzy ro-
dzgje: naturalne, sztuczne oraz synte-
tyczne.

Tkaniny naturalne to: bawetnag, je-
dwab, wetna oraz len. Do tkanin sztucz-
nych nalezq: wiskoza bambusowa oraz
wiskoza z celulozy. Do tkanin synte-
tycznych za$ wszelkiego rodzaju tkani-
ny zawierajgce nylon, akryl i poliester.

Tkaniny naturalne sq najlepszym
wyborem dla pacjenta ze stomiq. Bie-
lizna z bawetny jest praktyczna i tatwa
w codziennej pielegnacji. Ponadto jest
materiatem w stu procentach natural-
nym, co zapewnia staty przeptyw
Swiezego powietrza. Jedwab i len to
dwa kolejne materiaty, ktére poleca-
my pacjentom. Obydwa - tak samo
jak bawetna - zapewniajg prawidtowqg
cyrkulacje powietrza i pozostawiajq
uczucie ,chtodu” nawet w najcieplej-

Przyktadowe modele bielizny

sze dni, tym samym minimalizujqc ry-
zyko odparzen na skoérze.

Na rynku odziezowym sq takze ma-
teriaty sztuczne pochodzenia naturalne-
go. Takie produkty powinnismy wybierac
w drugiej kolejnosci. Ich zaletq jest zdol-
nos¢ odprowadzania wilgoci z ciata
na zewngtrz, dzieki czemu nasza skora
pozostaje sucha. Przyktadem jest wisko-
za bambusowa i wiskoza z celulozy.

Jakg zatem wybra¢ bielizne

dla stomika?

Prawidtowo dobrana bielizna delikatnie
zastania worek i zapewnia uczucie dys-
krecji. Pamietajmy, ze pas brzuszny nie
moze stuzyc¢ do przytrzymywania i ,ukry-
wania” worka. Jego podstawowym zada-
niem jest wzmocnienie powtok brzusz-
nych w okresie pooperacyjnym. W pdz-
niejszym okresie zapobiega powstawa-
niu lub powiekszaniu sie przepukliny
brzusznej. Jezeli nie ma koniecznosci no-
szenia pasa brzusznego, powinnismy ku-
pi¢ dobrze dopasowang bielizne. ®

Majtki z wyzszym stanem,
bawetniane
(www.triumph.pl)

Majtki z wysokim stanem,
korygujgce
(www.bieliznaity.pl)

damskie

Kolory Zycia | nr1(2) | zima/wiosna 2017

Majtki bambusowe

(www.adampolbielizna.pl)

Majtki bambusowe
meskie
(www.poraj.pl)

21



O I LECZENIE RAN

Srebro w opatrunkach
- ratunek dla zakazonych ran

Agnieszka Nalewajek
Pielegniarka opatrunkowa,
Ambulatorium Chirurgii
Ogdlngj i Transplantacyjnej,
Szpital Kliniczny Dziecigtka
Jezus w Warszawie

ntyseptyczne dziatanie sre-
bra jest znane ludzkosci
od tysiecy lat. W dawnych
dynastiach Bliskiego Wscho-
du i Ameryki Potudniowej srebrne mo-

nety byty uzywane do oczyszczania
wody pitnej, w Grecji i Imperium
Rzymskim do przechowywania wody
korzystano ze srebrnych dzbandw.
Chociaz istnienie bakterii nie byto jesz-
cze znane, Owczesne doswiadczenie
wykazywato, ze srebro moze zacho-
wac¢ wode pitng w dobrej kondycji,
dzieki zapobieganiu jej zepsuciu.

Dzi$ srebro znajduje szerokie za-
stosowanie w medycynie, na przyktad
do produkgji wypetnien dentystycz-

Kiedy stosowac opatrunki ze srebrem?

Réwnowaga
bakteryjna

Prawidtowe gojenie

Brak zapachu

R&ézowe/czerwone zdrowe tkanki
ziarninujgce

Opatrunek niezawierajgcy srebra,
w zaleznosci od indywidualnej
oceny rany. Opatrunek ze srebrem
zalecany jest w przypadku
prawdopodobieristwa infekgji
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Infekcja
miejscowa

Prawdopodobne objawy

Powolne gojenie

Nieprzyjemny zapach

Zwigkszony wysiek
Zaburzony, odbarwiony kolor tkanki

Zwiekszony bol w miegjscu rany

Wybdr opatrunku

Opatrunek ze srebrem

Agrygos — czyli po tacinie srebro - jest znane ludzkosci od stuleci. Choc
na co dzien zwykle kojarzy sie z monetami czy ozdobnq bizuterig, jego
zastosowanie jest znacznie szersze, a na przestrzeni lat srebro znalazto
swoje miejsce takze w leczeniu ran. Stato sie tak dzieki jednej z jego
kluczowych cech — mozliwosci zapobiegania rozwojowi drobnoustrojow.

nych, igiet chirurgicznych, ale przede
wszystkim znajdujgc sie w opatrun-
kach specjalistycznych, ktére majq
zapobiegac rozwojowi infekcji w ra-
nach.

Bakterie na przeszkodzie

Specjalisci leczenia ran obecnos¢
bakterii w ranach traktujg jedno-
znacznie — jako jedng z gtéwnych
przeszkdd w efektywnym leczeniu.
Szybkos¢ leczenia rany bedzie zalezec

H Infekcja

Powolne gojenie
Nieprzyjemny zapach

Nadmierna wydzielina/ropa

Zwiekszona wrazliwosc/ciepto
zaczerwienienie skory wokot rany

Zwiegkszony bél w miegjscu rany

Gorqczka

Opatrunek ze srebrem w potgczeniu
z terapiq antybiotykowq
pod kontrolg lekarza



od poziomu zakazeniaq, rodzaju bakte-
rii, ale takze ogodlnej kondycji zdro-
wotnej osoby, u ktdrej wystepuje ra-
na. Cho¢ nie kazda pojedyncza bak-
teria w ranie oznacza zakazenie
(wszystko zalezy od rodzaju bakterii,
jej patogenicznosci oraz odpornosci
pacjenta), to jednak potencjalnie wy-
wotana przez niq miejscowa infekcja
moze juz w duzym stopniu wptyngc
na opdznienie procesu gojenia rany.
Dlatego, chcgc przyspieszy¢ gojenie
rany, musimy pamieta¢ o eliminagji
drobnoustrojow - szczegdlnie naj-

LECZENIE RANIO

Nowoczesne opatrunki ze srebrem, takie jak np. Biatain Ag umozliwiajg szybsze
leczenie ran zakazonych i zagrozonych zakazeniem dzieki trzem podstawowym
cechom: szybkie dostarczanie jonéw srebra do tozyska rany - co wspomaga
szybkg eliminacje drobnoustrojow, kontrole ilosci uwalnianego srebra

- co sprawia, ze ilo$¢ uwalnianego srebra jest zréwnowazona i odpowiednia

do wysieku, nieprzerwane uwalnianie wysokich dawek srebra nawet do siedmiu
dni - co powala na dtugotrwale zabezpieczenie rany. Jesli do powyzszych cech
doliczymy réwniez takie wtasciwosci, jak wysokg chtonnos¢ czy dopasowywanie
sie opatrunku do tozyska rany - otrzymamy kompletny i skuteczny opatrunek
specjalistyczny z przeznaczeniem do ran zakazonych.

groznigjszych patogendw, ktére mo-
gq wptywac na ogolny stan zdrowia
pacjenta.

Srebro ma dziatanie antyseptycz-
ne, poniewaz jest toksyczne dla bakte-
rii, grzybow i niektorych wirusow. Za-
warte w specjalistycznych opatrun-
kach jony srebra wykazujq dziatanie
przeciwbakteryjne poprzez blokowa-
nie namnazania sie bakterii, a takze
usmiercanie tych juz obecnych w ranie
(poprzez blokowanie transportu sub-
stancji odzywczych i tlenu do i z ko-
morki).

Nowoczesne leczenie ran

Jesli rana sie nie goi, jest zaczerwienio-
na, charakteryzuje sie zwigkszonym
wysiekiem (wigkszq iloscig wydzieliny)
albo wydziela nieprzyjemny zapach,
na pewno warto skonsultowac sie z le-
karzem lub pielegniarkq. W przypadku
gdy mamy do czynienia z zakazeniem,
zarekomendujg oni odpowiednie le-
czenie i wskazq efektywny opatrunek
z zawartoscig srebra. Warto pamietac,
ze nowoczesne opatrunki mogq skro-
ci¢ proces leczenia niemal kazdej wta-
Sciwie zaopatrzonej rany. @

Opatrunki specjalistyczne ze srebrem Coloplast
Optymalne rozwiqzanie dla ran zakazonych

Biatain Ag opatrunek piankowy z kompleksem srebra przeznaczony na sqczqce

sie rany zakazone lub zagrozone zakazeniem. Pod wptywem wysieku do rany S

uwalniane jest srebro, ktére ma wtasciwosci bakteriobojcze. Opatrunek jest
dostepny w wersji przylepnej i nieprzylepnej. Takze w wersji do ran gtebokich.

Physiotulle Ag opatrunek w formie antybakteryjnej warstwy kontaktowej
z wazeling. Przeznaczony na ptytkie rany z oznakami infekcji. Wymaga

zastosowania dodatkowego opatrunku wtdrnego (np. Comfeel).

Coloplast

¢

Telefoniczne
Centrum

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Biatain“Ag
Physiotulle®Ag

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnosé Coloplast A/S. @ 01/2017. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. 2 0.0, ul. Inflancka 4, 00-18%9 Warszawa
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Pielegnacja i stosowanie

odpowiednich srodkéw wptywa

na utrzymanie skory wokot

stomii w prawidtowej kondycji.
Puder Brava pomaga w codziennej
pielegnacji skory wokot stomii.
Dzieki temu codzienne zycie

ze stomiq jest tatwiejsze.

Magia pudru

Paulina Prasuta
Fizjoterapeutaq, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

odraznienia skéry mogq wystqg-
P pi¢ nawet pomimo prawidtowej

pielegnacji. Z reguty problem
dotyczy pacjentdéw z ileostomig i uro-
stomig, gdy tres¢ wydobywajqca sie ze
stomii jest bardziej ,wodnista”. Ngj-
czestsze objawy to pieczenie, szczypa-
nie, bdl, zaczerwienienie, maceracja
skary, niewielkie krwawienie.

Zdrowa skéra wokdt stomii jest bar-
dzo waznym elementem, ktéry pozwa-
la pacjentom czuc sie dobrze. Pielegna-
cja i stosowanie odpowiednich srodkéw
wptywajq na utrzymanie skory w prawi-
dtowej kondycji. Dzieki temu codzienne
stosowanie sprzetu stomijnego jest ta-
twigjsze. Kazdy pacjent z pewnosciq
chociaz raz zastanawiat sie, jakie ko-
smetyki wybra¢. Co bedzie najlepsze?
Co zastosowac na podrazniong, wilgot-
ng skore? W Coloplast mamy odpo-
wiedz na te pytania.

Puder Brava (numer katalogowy
019075, opakowanie zawiera 25 g pu-
dru) jest produktem przeznaczonym
do codzienngj pielegnacji skory wokot
stomii. Jego gtdwnym zadaniem jest
wchtanianie wilgoci pod przylepcem,
poprawa stanu skory wokét stomii
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i zmnigjszenie podraznien. Najczesciej
stosuje sie go, gdy na skdrze pojawia
sie wysiek.

Nadmierna wilgo¢ powoduje wiele
problemoéw ze skorq. Przylepiec cze-
sciej sie odkleja. Puder Brava utrzymu-

je skdre w suchosci i wptywa na zmniej-

szenie podraznien, zwieksza przyczep-
nos¢ worka stomijnego. Stan skory
wokét stomii wyraznie sie poprawia. @

Jak stosowac
Puder Brava?

1 Umyj i osusz skére wokét stomii.

2 Przed uzyciem delikatnie

potrzgsnij butelkg. Nastepnie
zaaplikuj puder na skére dookota
stomii.

3 Za pomocg gazy wyréwnaj,
rozprowadz naniesiong warstwe.

4 Przed przyklejeniem przylepca

koniecznie usun suchym gazikiem
lub zdmuchnij nadmiar pudru.

Pamietaj!

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

MARTA
TARGOWSKA

Pielegniarka zabiegowa
w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym

im. K. Gibinskiego

w Katowicach.

Srodki do pielegnadji skéry sq
podstawg poczucia pewnosci siebie

i bezpieczenstwa. Utrzymanie skory
wokat stomii w dobrym stanie
sprawia, ze sprzet stomijny dobrze
przylega i nie powoduje przykrych
niespodzianek. Puder Brava
poprawia stan skéry wokaét stomii,
zmniejsza podraznienia oraz przede
wszystkim wchtania wilgod, ktéra
czesto jest przyczynq niedoktadnego
przylegania przylepca. W konsekwencji
moze prowadzi¢ to do podciekania
tresci stomijnej. Szczegdlnie polecam
go pacjentom z ileostomiq

i urostomiq.

Zadbaj o prawidtowe przygotowanie skéry i sprzetu stomijnego przed jego
zatozeniem. Regularny pomiar stomii sprawi, ze przylepiec bedzie doktadnie

dociety, dopasowany.

Przed przyklejeniem pamietaj, aby ogrzac¢ go w dtoniach. Ma to ogromny

wptyw na zwigkszenie przyczepnosci.
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Poznajcie zyworddke — domowaq rosling, ktora

dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym,
0CzyszCzajgcym rany i owrzodzenia z obumartych
komorek znalazta zastosowanie w chirurgii,
stomatologii, ginekologii i kosmetyce. Warto tqczyc
leczenie konwencjonalne z medycyng naturalng

i wykorzystywac lecznicze dziatanie niektorych roslin.

Zyworddka - roslina, ktéra leczy

Justyna Pacuta
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

oje zainteresowanie tq rosli-
M ng zapoczqtkowata piele-

gniarka, ktora leczyta ma-
scig z zyworddki trudno gojgcq sie ra-
ne u pacjentki. Powiedziata, ze zacznie
hodowac te rosling, aby sok z lisci bez-
posrednio przyktadac¢ na rany. Posta-
nowitam wykorzysta¢ te wiedze
u swojej babci. Na pekajgcg skoére za-
stosowatam masc¢ z rosliny pinatta
(odmiana zyworddki) wraz z opatrun-
kiem piankowym. Wyniki sg rewelacyj-
ne, jedna rana jest juz zagojona. Warto
tgczy¢ leczenie konwencjonalne z me-
dycynqg naturalng i wykorzystywac
lecznicze dziatanie niektdrych roslin.

Wystepujq dwie odmiany zywordd-
ki: zyworddka pinnata (kalanchoe pin-
nata) i zyworddka pierzasta (kalan-
choe daigremontiana).

Rodlina pochodzi z Madagaskaru,
nie lubi nadmiaru wody, natomiast po-
winna mie¢ dobry dostep do $wiattq,
zwtaszcza zimg.

Zyworddka pinnata ma zastosowa-
nie gtdwnie zewnetrznie. Rosnie w kli-
macie tropikalnym i uzywana jest
od setek lat przez tamtejszych zielarzy,
a takze lekarzy. Liscie i sok z zywordd-
ki wykazujq silne wtasciwosci przeciw-
zapalne, bakteriobdjcze, grzybobdjcze
i wirusobojcze — dzieki czemu wspania-
le regeneruje wszelkiego rodzaju zmia-
ny skorne.

Odmiana tej rosliny rowniez
oczyszcza rany i owrzodzeniaq, dlatego
sprawdza sie w chirurgii, stomatologii
i ginekologii. Metody naturalne sq bar-
dzo wazne, a czasami niedoceniane.
Wiele drobnoustrojéw uodpornito sie
na dziatanie antybiotykdéw, niektorzy
z nas majg takze alergie na wybrane
leki.

Zyworddka pinnata zawiera dwa
razy wiecej cynku, dziesiec¢ razy wiecej
manganu, dwa razy wiecej boru
niz zyworddka pierzasta.
Szczegolnie polecana jest
przy zmianach skor-
nych, trgdziku, opa-
rzeniach, bolach reu-
matycznych.

Liscie ,pinnaty” sq
delikatniejsze i cien-
sze od ,daigremontia-
ny”, w ksztatcie bardziej
sercowate. Zyworddka

Jak uprawiac
zyworodke?

Najwazniejszym elementem jest
podtoze. Najlepsza bedzie ziemia
na biohumusie, przeznaczona
dla ziét i roslin leczniczych.

Na takiej ziemi zyworddka rosnie
szybko i ma piekne, duze liscie.
Ziemia nie moze mie¢ dodatkéw
w postaci nawozoéw i innych
pestycydéw. Wystarczy podlewac
rosline raz w tygodniu, poniewaz
nadmiar wody powoduje gnicie
korzeni i lisci.
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pierzasta wzieta swojg nazwe od wy-
glgdu lisci, ktére przypominajq piora.
Zyworddka pierzasta zawiera duze
ilosci witaminy C, mikro- i makro-
elementy: mangan, miedz, selen, glin,
krzem, potas, wapn, zelazo. Jest to ro-
slina lecznicza dziatajgca bakterio-
i grzybobdjczo. Wykazuje réwniez wia-
sciwosci regenerujqce, przeciwzapal-
ne i immunostymulujgce. Jest czesto
mylona z zyworddkg pinnata. Roznica
polega na tym, ze zywo-
rodke pierzastqg moz-
na stosowac ze-
wnetrznie i we-
wnetrznie, po-
niewaz jest ta-
godniejsza. @

Jak przygotowac oktad
ze Swiezych lisci?

Liscie nalezy umy¢ czystq wodg,
nastepnie zdjgc¢ ze spodu cienkqg
btonke, delikatnie je pokaleczyd,
aby zwiekszy¢ wydzielanie soku.
Tak przygotowane liscie nalezy
przytozy¢ do skoéry, nastepnie
potozy¢ folie i owing¢ bandazem
lub przymocowac opatrunek.
Oktad nalezy trzyma¢ minimum
4-5 godzin. Zamiast lisci mozna
stosowa¢ sok z zyworodki.
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Punkty konsultacyjne i poradnie

Biatystok

Poradnia dla Chorych ze Stomig
15-276 Biatystok, ul. Waszyngtona 15A
tel. 85831 85 73

Bydgoszcz

Parismed

85-027 Bydgoszcz, ul. Jagieloriska 111/2
tel. 52 526 32 21

Gdynia

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Przychodnia NZOZ Wzgérze

Sw. Maksymiliana

81-404 Gdynia, ul. Legionéw 67
tel. 58 683 09 74

Gliwice

Adar Med - sklep zaopatrzenia
medycznego

44-100 Gliwice, ul. Bytomska 3
tel. 800 269 579

Katowice

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
40-064 Katowice, ul. Kopernika 4/1

tel. 800 269 579 wew. 2 lub 22 535 60 65

Konin

Poradnia dla Chorych ze Stomig
62-510 Konin, ul. Kard. St. Wyszyriskiego 1
tel. 62 245 44 89

Krakéw

Poradnia proktologiczna

30-070 Krakéw, ul. Prgdnicka 35-37

tel. 12 25 78 325 - poradnia

tel. 12 25 78 262 - rejestracja do poradni

t6dz

Poradnia Proktologiczna i Stomijna
90-531 +06dz, ul. Wolczanska 191/195
tel. 42 636 76 11 wew. 213

Olesnica

Ewa-Med, Ewa Kubik
specjalistyczny gabinet pielegniarski
56-400 Olesnica, ul. Kopernika 12
tel. kom. 885 883 196

Poznan

Poradnia proktologiczna

61-285 Poznan, ul. Szwajcarska 3
tel. 61 873 90 66

Poradnia proktologiczna
60-479 Poznan, ul. Juraszéw 7/19
tel. 61 821 22 43

Poradnia Stomijna
61-866 Poznan, ul. Garbary 15
tel. 61 885 05 79

Poradnia Stomijna
60-335 Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
tel. 61 869 15 69

Radom

Zesp6t poradni specjalistycznych
26-600 Radom, ul. Lekarska 4
tel. 48 361 54 88

Torun

Kujawsko-Pomorskie Centrum Urologii
87-100 Torun, ul. Mickiewicza 55

tel. kom. 697 909 500

Warszawa

Poradnia Chirurgiczna Szpitala
Grochowskiego

04-073 Warszawa, ul. Grenadieréw 51/59
tel. 22 51 52 618

Poradnia Chirurgiczna
02-097 Warszawa, ul. Banacha 1
tel. 22 599 10 00

Poradnia proktologiczna
00-911 Warszawa, ul Koszykowa 78
tel. 22 42 91 103

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
00-189 Warszawa, ul. Inflancka 4
tel. 800 269 579 wew. 1

lub 22 535 60 46

Wroctaw

Sklep Akson

50-528 Wroctaw, ul. Dyrekcyjna 33
tel. 71 302 69 38

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO (www.polilko.pl)

Biatystok: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967 220, adres domowy: ul.
Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, e-mail: bialystok@polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz, kontakt: Jan tosiakowski,
ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl, Czestochowa: HOSP-MED, ul. Armii
Krajowej 12/30, 42-202 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 34 343 58 57, 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl,
Gorzéw Wikp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Gorzéw Wielkopolski, kontakt: Mirostawa Pekosz, ul. Widok 24/51, 66-400 Gorzéw Wielkopolski,
tel. 95 725 80 00, 501 704 906, e-mail: gorzow@polilko.pl,, Katowice: Centrum Organizacji Pozarzgdowych, 40-064 Katowice, ul.
Kopernika 14, kontakt: Ewa Sienicka, tel 602 838 082, e-mail: esienicka@tlen.pl, Kielce: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce, kontakt:
Eugeniusz Kotlarski, ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 137/3, 25-433 Kielce, tel. 41 331 87 06, tel. 517 467 597, e-mail: kielce@polilko.pl,
Konin: ul. 11 Listopada 9, 62-500 Konin, kontakt: Stanistaw Stencel, Grochowy 59, 62-574 Rychwat, tel. dom. 63 248 36 17, e-mail:
konin@polilko.pl, Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Koszalin, ul. Pitsudskiego 11-15, pokdj 126, kontakt: Kwiryn Buzalski, ul.
M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin, tel. 693 581 103, e-mail: koszalin@polilko.pl, Krakéw: ul. Pomorska 1, 30-039 Krakoéw, Salon
Medyczny Life+, kontakt: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakéw, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl,
Lublin: kontakt: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroncow Pokoju 11/VI, tel. 501 59 39 45, e-mail: lublin@polilko.pl., Ostrowiec
S'wietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, kontakt: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec
S'Wietokrzyski, tel. 502 576 025, e-mail: ostrowiec@polilko.pl, Ptock: ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock, kontakt: Barbara Krakowska, ul.
Wyszynskiego 27/37, 09-500 Gostynin, tel. 606 217 126, e-mail plock@polilko.pl, Poznan: ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan,
kontakt: Alicja Smolarkiewicz, Poznarj, Os. Lecha 18 m. 30, tel. 61 877 77 36, e-mail: poznan@polilko.pl, Rzeszéw: ul. Stowackiego 11, 35-
304 Rzeszow, Prezes: Maria Sanecka, tel. 723 113 863, 13 469 82 05, e-mail: rzeszow@polilko.pl, Stupsk: kontakt: Katarzyna
Wyrzykowska, tel. 608 303 454, e-mail: slupsk@polilko.pl, Szczecin: Al Jana Pawta Il 42; 70-415 Szczecin (wejscie od ul. Slgskiej, | pietro),
kontakt: Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kontakt:
Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce, tel. 15 836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl, Tarnéw:
ul. Najswietszej Marii Panny 3, Tarndw, kontakt: Danuta Sajdak, ul. M. Dgbrowskigj 24/7, 33-100 Tarndw, tel. 501 207 246, e-mail:
tarnow@polilko.pl,, Warszawa: Szpital Bielanski, Oddziat Chirurgii Ogélnej, ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232,
tel/faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska, Al. Niepodlegtosci 137/141 m. 38, 02-570 Warszawa, tel. 22 646 27 05, 691 739 924,
e-mail: warszawa@polilko.pl, Zielona Géra: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora, kontakt: Waldemar Maniak, ul. Zielonogdrska 61, 67-100
Nowa Sd, tel. 68 387 52 39, 503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl.
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Telefoniczne l)
Centrum N

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

"

PROWITAMINA

B5

Nowy zmywacz w chusteczkach

Brava Zmywacz do skéry wokot stomii
- wyprobuj go!

Nowy Zmywacz w chsteczkach skutecznie oczyszcza skdre z tresci jelitowej
i moczowej. Unikalny sktadnik - prowitamina B5 tagodzi podraznienia

i sprawia, ze skora staje sie odzywiona i zdrowa.

Szczegolnie przydatny, gdy przebywasz poza domem.
Zadzwon do Telefoniczne Centrum Pacjenta 800 269 579

— aby zamowic bezptatne prébkil

™

Brava

Coloplast

Logo Coloplast jest zostrzezonym znakiemn towarowym stanowigcym wiasnose Coloplast A/S. © 01/2017. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0, ul. Inflancka 4, 00-189% Warszawa
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Sprzet Convex,
ktoremu zaufat caty swiat

Podwaojna ochrona sprzetu SenSura Convex

Podciekanie tresci pod przylepiec i powiktania skéry wokot stomii

to czeste wyzwania 0s6b ze stomiq. Dlatego powstat sprzet SenSura
oparty na technologii przylepca dwuwarstwowego, ktory cieszy sie
popularnosciqg w Polsce i w wielu krajach na swiecie juz od 2009 roku.

Sprzet SenSura Convex to worek 1-czesciowy i 2-czesciowy z lekko
wypuktym przylepcem. Jest stosowany w przypadku stomii wklestych

i ptaskich oraz umieszczonych w fatdach skéry. Skutecznie zapobiega on
przedwczesnemu odklejeniu przylepca i podciekaniu a tym samym
powstawaniu ucigzliwych podraznien skory.

Gorna warstwa przylepca dwuwarstwowego SenSura chroni skore
przed wyciekiem tresci jelitowej zapewniajgc przylepcowi odpornosc
na wymywanie a dolna warstwa skutecznie pochtania wilgoc
utrzymujgc zdrowaq skore pod przylepcem.

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani sprzetem SenSura Convex
skontaktujcie sie z naszym Telefonicznym Centrum Pacjenta Coloplast
pod numerem 800 269 579.

» Coloplast SenSura*
SenSura“Click

]

Logo Celoplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigeym wiasnesc Coloplast A/S. @ 0172017, Wszystkie prawa zastrzezone, Coloplast Sp. z 0.0, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa



