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Zyj kolorowo!

akacje juz dawno za nami, dni sq coraz

krétsze i chtodnigjsze. Jesiert nam jednak nie

straszna i — pozostajqc caty czas w dobrym

nastroju — oddajemy w Parnstwa rece ko-
lejny, czwarty juz numer ,Kolordéw Zycia”. Znajdg w nim
Paristwo wiele ciekawych informagji i tematéw, z ktorymi
warto sie zapoznac.

Lato, ale takze jesien obfitujg w pyszne owoce i warzywa,
dlatego w tym numerze zachecamy do robienia przetwo-
row — zapraszamy do przeczytania naszego artykutu na
ten temat. Warto ,zamknq¢ w stoikach” troche lata i jesie-
ni, by pdzniej maoc sie cieszyc ich smakiem.

Polecamy takze niezwykle ciekawy artykut w dziale Dieta
— przyglgdamy sie blizej probiotykom i podpowiadamy,
dlaczego sg tak wazne i potrzebne dla naszego organizmu
i dobrego samopoczucia.

Zachecamy takze do zapoznania sie z naszymi statymi
dziatami: Wywiadem z pielegniarkg i Wywiadem z pacjen-
tem. Mamy nadzigje, ze historie w nich przedstawione
bedq dla Panstwa inspirujgce. Tradycyjnie polecamy
takze aktywnosc fizyczng, bo - jak mawia przystowie

— w zdrowym ciele zdrowy duch!

Warto takze przyjrzec sie naszemu dziatowi poswiecone-
mu pielegnagji stomii — z pewnosciq znajdq tam Panstwo
ciekawe i przydatne informacje, m.in. z zakresu zapobiega-
nia problemom skérnym wokadt przetoki.

Mamy nadzieje, ze nowy numer ,Kolordw Zycia” przypad-
nie Panstwu do gustu.
Mitej lektury!

D;Z/W ga&mm
KATARZYNA SKUBISZEWSKA
Redaktor naczelna

Zdjecie na oktadce: aletia/123RF

Agape. Agencja doradcza i wydawnicza
ul. Ciotka 8, 01-402 Warszawa

tel.: +48 (22) 886 62 26

e-mail: biuro@agape.com.pl

www.agape.com.pl

Numer oddano do druku: 27 wrze$nia 2017 roku

Redakdja zastrzega sobie prawo do skrétu i opracowania
redakcyjnego tekstow nadestanych do magazynu.
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..by znalez¢ numer katalogowy . ‘*"!"'-

produktu SenSura Mio i SenSura Mio
Convex, nalezy unies¢ do goéry materiat

Chcemy, aby mieli Panstwo swdj udziat w powstawaniu naszego magazynu.
Dlatego, jesli majg Parstwo do nas jakie$ pytania, sugestie co do tematdw,

worka nad przylepcem w sprzecie ktére Paristwa zdaniem powinni$my poruszy¢, bqdz tez chcieliby Parstwo
jednoczesciowym lub nad otworem po prostu podzieli¢ sie z nami swojq historig, zachecamy do nadsytania listow,
worka w sprzecie dwuczesciowym? pocztowek, czy tez e-maili. Najciekawsze z nich bedziemy publikowac

To pieciocyfrowy numer przy nazwie na tamach kolejnych wydan ,Koloréw Zycia”.

,Coloplast”. Sktadajgc zamdwienie Czekamy na listy od Panstwa pod adresem:

w sklepie medycznym, postugujemy sie Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa z dopiskiem ,Listy do redakgji”
tym numerem produktu. lub pod adresem e-mail: centrum.pacjenta@coloplast.com

Zapraszamy do kontaktul!

Listy do Redakcji

,Serdecznie witam wszystkich

Dziekujemy Panstwu K,
\‘ za r?adjsy{aﬁq do nas stomlkow Stomia to n:g wyro
korespondencje tylko nasze drugie zyc
i prosimy o wiecej. )
i Obok kilka stéw pozdrawiam wszystkich goraco,

od Pani Marzeny;, Marzena”

ktore dotarty
do naszej redakdji.

Wczoraj, dzis i jutro - razem!
60 lat Coloplast
Coloplast dziata na rzecz poprawy jakosci zycia o 2 b 6 0

0s6b w zakresie intymnych potrzeb zdrowotnych  years of care
juz 60 lat.

stra pielegniarki Elise Sgrensen, Thora, wtasnie prze-
szta operacje wytonienia stomii i nie chciata wychodzic¢
z domu z obawy przed wyciekiem tresci stomijnej. Chcqc jej pomac,
Elise zaprojektowata pierwszy na Swiecie samoprzylepny worek sto-

I I istoria Coloplast zaczeta sie w latach 50. XX wieku. Sio-

Szanowni Panstwo,

miny. zachecamy

Od tamtej pory mineto ponad poét wieku. Dzis dziatalnosc Coloplast do podzielenia sie z nami
obejmuje dostarczanie rozwigzan osobom ze stomiq, nietrzymaniem swojq historig
moczu i trudno gojgcymi sie ranami. Pracujemy na catym Swiecie, zwigzang z produktami Coloplast
zatrudniajgc ponad 10 000 pracownikdw. Bliska wspotpraca z uzyt- — czekamy na Paristwa opinie,

kownikami i personelem medycznym daje nam mozliwos¢ dopasowa-
nia rozwigzan do osobistych potrzeb.

W tym roku w zwigzku z 60. rocznicq istnienia Coloplast na swie-
cie chcemy swietowac i podkresla¢ moc wspotpracy. Dlaczego?
Bo wiemy, ze wyznaczajqgc sobie cele na kolejnych 60 lat, bedzie jesz- \.
cze lepigj, gdy bedziemy dziata¢ razem! e

wspomnienia,
ciekawe historie z Waszego zycia
ze stomiq.

J
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o IWYWIAD Z PIELEGNIARKA

Trzeba sprobowac nor

Rozmawiamy z Katarzynq Jandq, pielegniarkg stomijng z Oddziatu Chirurgii Ogolnej

w Szpitalu Wojskowym we Wroctawiu.

Kolory Zycia: Pani Kasiu, dlaczego zostata
Pani pielegniarkg?

Katarzyna Janda: Wtasciwie to nie miatam
by¢ pielegniarkg, jestem po szkole gastrono-
micznej. Po jej ukoriczeniu chciatam sie jesz-
cze uczyc i nie bardzo wiedziatam, co dalej
robic. Postanowitam is¢ do studium ana-
litycznego, a ze w tamtych czasach trze-
ba byto miec¢ zgode kuratora oswiaty na
zmiane zawodu, to musiatam sie do nie-
go udac, by zmieni¢ profil zawodowy.
Stwierdzit, ze widzi we mnie pielegniarke
i ze podpisze mi zgode tylko wtedy, gdy
zdecyduje sie is¢ w kierunku pielegniar-
stwa. Takze moje losy byty bardzo nie-
typowe. W rodzinie byty juz pielegniar-
ki, a ja wcale nie chciatam zosta¢ kolej-
ng, jednak zalezato mi na papierach. Po
10 minutach zastanowienia podpisatam
zgode na to, ze bede pielegniarkg. Musia-
tam zmieni¢ szkote — wyco-
fa¢ dokumenty ze studium
analitycznego i znalez¢ stu-
dium medyczne. | tak zacze-
ta sie moja przygoda z piele-
gniarstwem. Po pierwszych
praktykach stwierdzitam, ze
kurator oswiaty miat racje
i dostrzegt we mnie to, czego
ja wczesniej sama w sobie nie
odkrytam. Do tej pory spet-
niam sie w tym zawodgzie, za zadne skarby swiata bym go
nie zamienita. To jest to, co kocham.

A jak to sie stato, ze zaczeta Pani pracowac z pacjen-
tami stomijnymi?

Zaczeto sie to okoto 2000 roku, gdy przyjetam sie na
oddziat chirurgiczny tutejszego szpitala. Wczesniej, po
urodzeniu drugiego dziecka, szukatam pracy, poniewaz
na moim dawnym oddziale urologicznym nie byto miej-
sca. Trafitam do pracy w sklepie medycznym we Wrocta-
wiu. Byta to tymczasowa praca, ktora przyblizyta mi sprzet
medyczny, w tym takze stomijny. Gdy podjetam prace na
oddziale chirurgii ogdlnej, zaczetam miec stycznosc ,fizycz-
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Katarzyna Janda
Pielegniarka stomijna z Oddziatu Chirurgii Ogodlnej
w Szpitalu Wojskowym we Wroctawiu.

Prywatnie: lubi czyta¢ ksigzki, jezdzi¢ na rowerze
i spedzac jak najwiecej czasu na tonie natury.

nie"” z pacjentami stomijnymi i tak to sie zaczeto.
W sklepie medycznym pracowatam dorywczo oko-
to dwdch lat. Wczesniej miatam wiedze teoretycz-
ng na temat sprzetu, a na oddziale zaczeta sie
praktyka. Jesli chodzi o pacjentéw stomij-
nych - sq bardzo zagubieni, zderzajq sie
Z nowgq sytuacjg zyciowgq, z wyzwaniem.
Takq osobe spotyka cos, czego wczesniej
nie do$wiadczyta i musi sie z tym zmierzyc.
Taki pacjent wymaga dodatkowych edu-
kacyjnych predyspozycji ze strony perso-
nelu medycznego, zeby go odpowiednio
przygotowac do nowej sytuacji, ukierun-
kowac, aby sie nie pogubit, bardzo wazne
jest bowiem psychiczne podtoze.

Jakiego typu sprzet stomijny jest
najbardziej uzyteczny w Pani codzien-
nej pracy i czy korzysta Pani ze sprzetu
Coloplast?
Jezeli chodzi o edukacje
pacjentéw na oddziale, to
zaczynamy przede wszyst-
kim od sprzetu jednocze-
Sciowego, takze z punktu
widzenia ekonomicznego,
bo jest to sprzet w mia-
re mozliwosci dostepny.
Mamy ten sprzet na
oddziale, w réznych roz-
miarach i konfiguracjach
- nie ma trudnosci, zeby przedstawi¢ go pacjentowi.
Wypuszczajqc pacjentéw do domu, nastawiamy ich tez
tak, ze jezeli uzyjg na poczqtku sprzetu jednoczesciowe-
go, to nawet jesli sie go zle przyklei, czy zle dotnie i trze-
ba bedzie szybko uzyc kolejnego worka, zanim dojdzie sie
do wprawy, to sq to w miare niewielkie koszty. Jesli chodzi
o sprzet Coloplast, to jego najczesciej uzywamy na oddzia-
le — sprzet Coloplast sprawdza sie bardzo dobrze i pacjenci
sq z niego zadowoleni.

Coloplast wprowadzit na rynek nowy sprzet
SenSura Mio Convex. Czy miata go juz Pani okazje
wyprébowac?



malnie zy¢

Fot. Archiwum prywatne

Tak i jest on bardzo dobrze przyswajany przez pacjentow,
zwtaszcza przy stomii ,trudnej”, wklestej lub powiktanej, np.
z przetokami okotostomijnymi, ale nie tylko. Zaktadajgc ten
sprzet, wiem, ze minimalizujemy podciekanie, bo trzyma
sie on bardzo dobrze na skorze. Najnowszy sprzet typu
convex ma rézne rozmiary — ten o najmniejszej wypukto-
Sci sprawdza sie takze przy niepowiktanych stomiach. Oso-
biscie miatam okazje stosowac go przy ileostomii, gdzie
tresc jelitowa ze wzgledu na swojq specyfike jest bardzigj
draznigca i ten sprzet bardzo dobrze sie tutaj sprawdzat,
zapobiega podciekaniu.

Wspomniata Pani o przetokach okotostomijnych - co
jest przyczyng ich powstawania, jak sobie z nimi radzi¢?
Czesto zdarza sie to w sytuacjach, gdy zbyt szybko puszczo-
ne zostajq szwy tgczqce stomie z powtokami skornymi i ta
stomia zaczyna sie ,odkleja¢” - jest to dosc duzy problem.
Robiq sie nadzerki, wgtebienia, wysieki - trudno jest to zabez-
pieczyc. Dlatego w gre wchodzi pielegnacja skory i dodatko-
we kosmetyki, akcesoria do pielegnadji takiej przetoki. Czesto
pomagamy sobie opatrunkami specjalistycznymi z alginia-
nem, ktdre pochtaniajq wilgoc z nadzerki, aby nie przedostata
sie ona pod przylepiec, uszczelniamy catosc pastq stomijng
i dopiero na to przyklejamy sprzet stomijny. Stosuje takze
opatrunki hydrokoloidowe, ktére ochraniajq podrazniong

Ze stomig mozna funkcjonowac,
a jesli ktos jest pozytywnie
nastawiony, podejmuje z nami
wspotprace, to wszystko przebiega
znacznie sprawniej, duzo tatwiej sie
z takim pacjentem pracuje.

skore. Jest z tym troche ,zabawy”, ale zdaje to egzamin,
przetoka okotostomijna jest wtedy dobrze zabezpieczona.
Wazne jest, aby personel medyczny szybko zareagowat i nie
dopuscit do wiekszych powiktan na skérze oraz zminimalizo-
wat stres pacjenta. Dlatego duzg role odgrywajq tutqj piele-
gniarki zabiegowe, zmieniajqce opatrunki oraz pielegniarki
stomijne. Pielegnujac rany pooperacyjne i stomie pacjenta
- gdy zaobserwuje niepokojgce objawy - konsultuje to
z doktorem. Po tym wszystkim dobierane jest konkretne
rozwigzanie, najlepsze dla pacjenta. Jest ogromna gama
produktow, ktéra bardzo utatwia nam indywidualne dobra-
nie sprzetu.

WYWIAD Z PIELEGNIARKAIs‘k

Czy ma Pani swoje ulubione akcesoria stomijne
Coloplast?

Tak, najczesciej uzywam pasty stomijnej - z alkoholem
lub Brava (bez alkoholu), polecam takze pacjentom sro-
dek ochronny, ale przede wszystkim Srodek do usuwania
przylepca - to ogromnie utatwia prace, wtedy pacjenci
nie szarpiq sie z przylepcem, nie ciggng skory. Jest bardzo
chwalony i spetnia oczekiwania, jest priorytetem w naszej
codziennej pracy. Ponadto polecam ,potksiezyce” Brava -
pierscienie uszczelniajgce w paskach, bo Swietnie spraw-
dzajq sie w uszczelnianiu réznych nierownosci. Mozna
taki pierscien przycigc i przyklei¢ kawatek tam, gdzie jest
potrzeba. Jest niezwykle wygodny. Jednoczesnie przyklejo-
ny na przylepiec worka dodatkowo podtrzymuje go. Stosu-
je takze puder Brava, dla pacjentow z ileostomiq to wazny
produkt, gdyz bardzo dobrze pochtania wilgo¢ i regeneru-
je naskoérek. Sprawdza sie rewelacyjnie przy nadzerkach,
zaczerwienieniach, podraznieniach.

Co chciataby Pani przekaza¢ naszym pacjentom,
czytelnikom ,Koloréw Zycia"?

Chciatabym im powiedzie¢, ze ze stomig mozna zyc¢
i naprawde warto poswieci¢ troche czasu, aby przyswo-
i¢ jak najwiecej wiedzy i praktycznych umiejetnosci. Ze
stomig mozna funkcjonowac, a jesli ktos jest pozytyw-
nie nastawiony, podejmuje z nami wspoétprace, to wszyst-
ko przebiega znacznie sprawniej, duzo tatwiej sie z takim
pacjentem pracuje. Jest tez komfort przekazywania wiedzy,
nowinek, dodatkowych informacgji, co moze sie pacjentowi
przydac. Wymieniam sie z pacjentami wiedzq, oni dzielg
sie ze mng swoimi doswiadczeniami, duzo od nich sie ucze
i czerpie praktyczne porady. Najwazniejsze to nie zamykac
sie w czterech $cianach i nie pozostawac w wyobcowaniu.
Trzeba sprobowac normalnie zyc.

Dziekujemy za rozmowe. e
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Skarby jesieni — pomysty

Lato niestety juz za nami, teraz pora na stawienie czota czesto zimnej i ponurej aurze,
jaka panuije jesienig. Nie oznacza to jednak, ze niesie ona ze sobq tylko deszczowq

i wietrznq pogode. Jesien to czas, kiedy ziemia obfituje w pyszne i petne wartosci
odzywczych owoce oraz warzywa. Jak zamkngc te aromaty w stojach i butelkach?

Patrycja Dobosz
W, Specjalista Telefonicznego
Centrum Pacjenta

iele z jesiennych owocow i warzyw zawie-
ra w sobie duze ilosci witamin i sktadnikéw
mineralnych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.

Korzystne sktadniki

Btonnik wspomaga prawidtowe funkcjonowanie ukta-
du pokarmowego. Jego przyswajanie pozwala na utrzy-
manie jelit w dobrej kondycji, pobudza ich perystaltyke,
a co za tym idzie, przeciwdziata zaparciom. Dzieki niemu
zmniejszymy rowniez wchtanianie cholesterolu, a takze
stezenie glukozy we krwi.

Witamina C dziata swietnie w okresach przeziebie-
nia, a wspotgrajqc z bioflawonoidami, moze zwalczac
niektore schorzenia i choroby. Jej przyswajanie dziata
korzystnie na uktad immunologiczny.

Witamina A zwana jest inaczej retinolem, dzieki ktore-
mu mozliwy jest proces metabolizmu biatek i budowanie
naturalnej odpornosci organizmu.

Witaminy z grupy B: B2, B6 i B1 odpowiadajq za pra-
widtowq prace uktadu nerwowego i podnoszg poziom
odpornosci organizmu. Dodatkowo B2 odpowiada za pro-
dukowanie odpowiedniej ilosci czerwonych ptytek krwi,
a w parze z witaming A zapewnia $wietnq kondycje bto-
ny $luzowej przewodu pokarmowego. Natomiast witami-
na B6 odpowiada za prawidtowg prace serca i skurczow
miesni. Witamina B1 wykazuje wtasciwosci antyoksyda-
cyjne i wptywa pozytywnie na uszkodzone nerki.

Witamina E w potqczeniu z witaming C korzystnie
wptywa na prace uktadu immunologicznego. Jest prze-
ciwutleniaczem, ktéry chroni organizm przed wolnymi
rodnikami uszkadzajgcymi komarki i, co réwnie wazne,
zapobiega zakrzepom.

Witamina K jest przede wszystkim odpowiedzialna
za krzepniecie krwi, ale moze takze hamowac rozwoj
nowotwordw oraz wptywac na proces uwapnienia kosci.

Magnez pomaga pozby¢ sie ciggtego zmeczenia, sen sta-
je sie lepszy, nerwy sq ukojone, a nagte skurcze miesni sie
zmniejszajq. Usprawnia prace szarych komorek i uktadu ner-
wowego oraz dostarcza energii niezbednej dla moézgu. Klu-
czowa zaleta magnezu to wspomaganie trawienia i zapobie-
ganie tworzeniu sie kamieni w nerkach.

Zelazo pomaga uchronic sie np. przed anemiq. W duzej
mierze przeksztatcane jest w biatko umozliwigjqce pobiera-
nie tlenu w ptucach, a takze inne, odpowiedzialne za pobdr
tlenu dla miesni. Wykorzystywane jest rowniez do produkgdji
czerwonych krwinek, wptywa korzystnie na metabolizm cho-
lesterolu i usuwanie szkodliwych substancji z wgtroby. Poma-
ga zwalczac wirusy i bakterie.

Potas, podobnie jak séd, nalezy do grupy elektrolitéw, a ich
odpowiedni poziom utrzymuje prawidtowg prace migsni, przesy-
tanie bodzcéw do uktadu nerwowego i prawidtowq prace serca.

Wapn zapewnia nam mocne i zdrowe kosci czy zeby, a tak-
ze dba o prawidtowq krzepliwos¢ krwi. Ponadto poprawia sen
i nastrdj. Zaletg wapnia jest réwniez pomoc w gojeniu sie ran.

Fosfor pomaga utrzymac rownowage kwasowo-zasado-
w@g W organizmie.

Dynia Cukinia Baktazan
Wit. A, C, E, Wit. A, C, K, B,, potas, Wit. C, B, magnez, wapn,
potas, btonnik zelazo, magnez potas, btonnik
Burak Stodka Pigwa
czerwona
papryka

g

. 4
Wit. C, A, B, E, potas,
zelazo, wapn, magnez

Btonnik, zelazo Wit. C, K, B, B,

Zurawina Dzika réza Sliwa
’6.5’ ; 3
J
Wit. C, B, fosfor, wapn, Wit. C, B2, B6, btonnik,
potas, magnez, zelazo Wit.A,C, B zelazo, wapn, magnez

papp, belchonock, ddsignstock/123RF

Fot. madllen, verastuchelova, lisa870, matka_W, ildij
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na jesienne przetwory

Konfitura z owocow dzikiej rozy
Sktadniki:

® 1 kg owocow dzikigj rozy,

® 50 dag cukru.

Przygotowanie:

Dojrzate owoce oczysci¢ z pozostatosci
kwiatow i szyputek. Kazdy z owocow przekroic
na pot i usunqgc pestki. Owoce umyc¢ w zimnej
wodzie i osuszyc. Przetozy¢ do garnka,
zalewajgc odrobing wody. Wstawic¢ garnek

na ogien i gotowac okoto 50 minut, az owoce
bedg miekkie. Nastepnie przetrzec je przez
sito. Do musu dodac cukier. Gotowac

do momentu rozpuszczenia sie cukru.

Gorgcy dzem przetozyc¢ do suchych,
wyparzonych stoikow i szczelnie zakrecic.
Odstawi¢ do géry dnem do momentu
wystygniecia. Przechowywac w suchym

i chtodnym miejscu.

Porada!

%

i

Stomiku, pamietaj,
niektére z warzyw i owocow

Papryka w zalewie miodowej
Sktadniki:

® 1 kg czerwonej papryki,

® 2-2,5 szklanki wody,

® 0,5 szklanki cukru,

® 4 tyzki miodu,

® 1 tyzka soli,

® 1 tyzka oleju.

Przygotowanie:

Papryke umy¢, obrac ze skory, oczyscic
z pestek i dowolnie pokroic, utozyc

w stoikach, dotozy¢ ziarenka pieprzu,
estragon i ziele angielskie. Sktadniki
zalewy zagotowac i zalac¢ nimi papryke.
Catosc¢ gotowac (wekowac) 10-15 minut
w zaleznosci od wielkosci stoika.

dostepnych jesieniqg zawierajg
jadalne pestki (np. dynia) czy
ziarenkowaty migzsz (np. zurawina),
co nie jest dobrze akceptowane

przez wrazliwe jelita. Racjonalnie
wiqgczaj je do diety, a w razie
potrzeby zamieniaj na te, ktére

- majq migzsz o gtadkiej

konsystencji.

Kompot ze sliwek wegierek
Sktadniki:

® 1 kg sliwek wegierek,

® 2 szklanki cukru,

® 2,5 [ wody.

Przygotowanie:

Sliwki wegierki umy¢ i natozy¢

do stoikéw. Zalac sliwki wodqg az do
wierzchu stoika. Wtozy¢ do garnka,
zalac do wysokosci trzech czwartych
stoikdw. Gotowac 40 minut na matym
ogniu, a po tym czasie zostawi¢ na
godzine w garnku. Po uptywie godziny
mozna delektowac sie gotowym
napojem.

Dzem z zurawiny
Sktadniki:

® 1 kg zurawiny,

@ 3800 g cukru.
Przygotowanie:

Owoce zurawiny dwukrotnie przeptukac

i odsqczyc na sicie. Wtozyc¢ do garnka,
zasypac cukrem i podgrzewac na matym
ogniu, az puszczg sok, a nastepnie
rozgniesc¢. Gotowac na wolnym ogniu,

od czasu do czasu mieszajgc, az owoce
bedq szkliste. Mozna dostodzi¢ do smaku.
Wytozyc¢ troche dzemu na spodeczek,
jesli krzepnie, to znaczy, ze jest gotowy.
Stoiki i zakretki wyparzyc. Naktadac

do nich dzem. Stoiki zakrecic i ustawic

w wysokim garnku wytozonym na | '
dnie Sciereczkg. Zalac¢ wodgq do trzech i
czwartych ich wysokosci. Gotowac ¥
przez 15 minut, po czym wyjgc¢ ostroznie
z garnka (najlepiej drewnianymi y
szczypcami), postawic na czystej ks
sciereczce i pozostawi¢ do ostygniecia. @
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Zuzanna Grodzicka pozostaje suchy po wyjsciu z wody,
Kierownik Dziatu a szary kolor zapewnia dyskrecje
Marketingu Coloplast pod jasnym ubraniem. Wiele
pan zwraca uwage na Nowo-

. czesny i elegancki wyglad

enSura Mio Convex Soft - tego woreczka, przypomi-
(sprzet jednoczescio- najqcy raczej czesc¢ garde-
wy) tgczy w sobie nie- roby niz produkt medyczny.
zawodnos$¢ sprzetu Kazdy woreczek do kolo-

typu convex z elastycznosciq Wchodzqc do wody, ‘ i ileostomii wyposazony jest
ptytki, tak bardzo potrzebng dla zabezpieczajmy filtr w bardzo wydajny filtr.
0s6b aktywnych. w woreczkach stomijnych Istotnym elementem tego
Woreczek pokryty jest takim naklejkq dotgczang sprzetu jest jego elastyczny
samym rodzajem materiatu, ktory do produktu. Woda i wilgo¢ przylepiec osadzony na ada-
wystepuje we wszystkich produktach mogq uszkodzic filtr. ptacyjnym kotnierzu convex
SenSura Mio. Wodoodporny materiat z gtebokoscig 6 mm. W odrdznieniu



Fot. johnnydevil/123RF

SenSura Mio Convex - unikalne linie Flex

Ptytka SenSura Mio Convex — niezwykta elastycznosc

Sprzet jednoczesciowy SenSura Mio Convex

PIELEGNACJA STOMIII@

od innych produktéw typu convex — SenSura Mio Convex Soft
ma na powierzchni kotnierza linie Flex (widoczne pod ptasz-
czyznq przylepca po odklejeniu folii zabezpieczajqcej). Linie
pozwalajg na elastyczne i bezpieczne zginanie przylepca
wraz z ruchami ciata w taki sposob, by nie ulegt deformacdiji,
ktéra mogtaby spowodowac podciekanie. Kotnierz potrafi
wyginac sie tak, jak nasze ciato i zawsze powraca do pier-
wotnej formy. Wiele oséb podkresla, ze stosowanie tego
sprzetu - pomimo zastosowania ptytki convex — pozwa-
la im cieszy¢ sie komfortem noszenia wygodnego sprzetu.

| na koniec kilka stow o tym, dla kogo przeznaczona
jest SenSura Mio Convex Soft. Najczesciej siegaja po nig
osoby, ktore majg lekko wystajgcq stomie (czesto nazy-
wang potocznie ,normalng”). Kazdy, kto ma stomie, nawet
te poprawnie wytoniong, tzw. normalng stomie, doswiad-
czyt podciekania i zwigzanych z nim powiktan. Jest to cze-
sto zwigzane ze strukturg skory wokoét stomii, ktéra bywa
wiotka i miekka. SenSura Mio Convex Soft pozwala zapo-
biegac podciekaniu dzieki lekkiej wypuktosci ptytkii réwno-
czesnie dzieki duzej elastycznosci. Osoby, ktére majq sto-
mie ptaskq (czyli niewystajgcq ponad powierzchnie skory),
wagtebienie wokot stomii lub niewielkie nieréwnosci, blizny
czy fatdy w sqgsiedztwie stomii, mogq wyprébowac worek
jednoczesciowy lub ptytke w systemie dwuczesciowym

Wiele osdb podkresla,
ze stosowanie tego sprzetu
- pomimo zastosowania
ptytki convex — pozwala im cieszyc
sie komfortem noszenia
wygodnego sprzetu.

- SenSura Mio Convex Light. Jest to produkt, ktéry ma
takze gtebokos¢ 6 mm, lecz kotnierz convex jest bardziej
sztywny. Dla najbardziej powiktanych stomii, np. umiesz-
czonych w fatdzie skornym lub bardzo mocno zapad-
nietych proponujemy zastosowanie gtebszego kotnierza
convex — SenSura Mio Convex Deep. Wgtebienie w ptyt-
kach sprzetu SenSura Mio Convex we wszystkich jego
typach (Soft, Light i Deep) uciska lekko skére, powodujqc,
ze mniejsze lub wieksze fatdki rozprostowujq sie, dzieki cze-
mu uzyskujemy lepsze uszczelnienie stomii. Stomia bardziej
wystaje ponad powierzchnie brzucha, zmniejszajqc ryzyko,
Ze tresc jelitowa dostanie sie pod ptytke.

Pamietajmy, ze nasza stomia zmienia sie nie tylko przez
kilka tygodni po operagdiji, lecz takze wraz z uptywem lat.
W momencie, w ktérym obserwujemy, ze stomia sie cho-
wa, powodujqc podciekanie, powinnismy skonsultowac sie
z pielegniarkg stomijng i rozwazyc¢ zmiane sprzetu z pta-
skim przylepcem na sprzet typu convex. @
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Moje doswiadczenia z

Nadrzednym celem pielegniarki stomijnej bqdz opatrunkowej jest odpowiedni dobor

sprzetu stomijnego do stomii.

Mgr Joanna Tyszko
Oddziat Chirurgiczny
Szpital Wojewddzki
w tomzy

eczenie operacyjne zakon-
czone wytworzeniem stomii
jelitowej nalezy do zabiegdw
szczegolnie obcigzajgcych
pacjenta, poniewaz diametralnie zmie-
nia wyglad i funkcjonowanie jego cia-
ta. Aby te deficyty byty jak najmniegj-
sze, nalezy dobrze zaopatrzy¢ stomie
sprzetem stomijnym.
Nadrzednym celem pielegniar-
ki stomijnej bqdz opatrunkowej jest

odpowiedni dobor sprzetu stomijne-
go do stomii. We wczesnym okresie
pooperacyjnym to wtasnie na piele-
gniarce spoczywa odpowiedzialnos¢
za zapewnienie pacjentowi poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci. Czynniki
te utatwiajg pacjentowi adaptacje do
nowych warunkéw zycia i akceptacje
stomii, co bezposrednio wptywa na
poziom jakosci zycia. W pozniejszym
czasie zdanie pacjenta w wybo-
rze sprzetu jest coraz pewniejsze,
poniewaz z czasem poznaje on rézne
rodzaje sprzetu i ma wieksze roze-
znanie w tym temacie.

Majqc do dyspozycji rézne rodza-
je workow i ptytek, przez caty okres

swojej pracy bardzo chetnie i czesto
korzystatam ze sprzetu typu convex.
Dlatego tez z wielkq nadziejq i zainte-
resowaniem oczekiwatam na pojawie-
nie sie nowego sprzetu SenSura Mio
Convex. | nareszcie znalazt sie w moich
rekach. Szary, delikatny w dotyku, nie-
zauwazalny pod ubiorem, z elastycz-
nq ptytkq, ktora dostosowuje sie do
nierownosci i fatd brzucha. Stabilny
i szczelny po przyklejeniu, z dobrze
funkcjonujgcym filtrem. | teraz to,
co miato dla mnie duze znaczenie
- zréznicowanie wypuktosci ptytki
- co pozwala dopasowac jq do kazdej
problematycznej stomii.

Ptytka SenSura Mio Convex Light - doskonate dopasowanie do nieréwnosci

Pierwszg mojq pacjentkg, u kto-
rej zastosowatam SenSura Mio
Convex, byta Pani Zofia, lat 62.
Pacjentka z wytoniong kolostomig
definitywng, stomia ptaska, roz-
miar 30x20 mm, poza zasiegiem
wzroku pacjentki, potozona w fat-
dzie brzusznym.

Uzytam tutaj ptytki Convex
Light z workiem odpuszczalnym

przezroczystym. Celem dodatko-
wego uszczelnienia i wzmocnie-
nia zatozytam pierscien i potpier-
Scien Brava. Po ponad miesiecz-
nym stosowaniu u Pani Zofii sprze-
tu typu convex stwierdzitam, ze
byto to idealne rozwigzanie. Ptyt-
ka Convex Light doskonale dopa-
sowata sie do nieréwnosci i fatdow
brzusznych i trzymata sie od 3 do 4

dni, zachowujgc szczelnos¢, nigdy
nie doszto do awarii nocnych, kté-
re wczesniej sie zdarzaty.

Zastosowanie ptytki SenSura Mio Convex Light — przypadek 1
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SenSurg Mio Convex

Ptytka SenSura Mio Convex Light - i stomia nie wypada

Drugim pacjentem byt Pan Lucjan,
lat 77. Pacjent z wytoniong kolosto-
miq dwulufowq, wypadajgcqg, roz-
miar stomii 65x25 mm, z duzq prze-
pukling okotostomijng. Najwiekszy
problem stanowito u Pana Lucjana
wypadanie stomii, ktore powodowa-
to odklejanie sie workdw.
Zastosowatam ptytke SenSura
Mio Convex Light rozmiar 70 mm

z workiem odpuszczalnym przezro-
czystym, zeby moc obserwowac
ewentualne wypadanie stomii, oraz
pierscien i potpierscien Brava. Dodat-
kowo zatozytam pasek podtrzymujg-
cy. Pierwsze wrazenie Pana Lucjana
byto bardzo pozytywne, poniewaz
stwierdzit, ze mimo uzycia sprze-
tu dwuczesciowego nigdy nie czut
wczesnigj takiej swobody w porusza-

niu sie, bo elastyczna ptytka podgza-
ta za ruchamijjego ciata. Po miesiecz-
nej obserwadji sprzetu typu convex
u Pana Lucjana stwierdzitam, ze nie
dochodzito do balonowania worka —
filtr dziatat znakomicie, oraz do pod-
ciekania - ptytka trzymata sie nawet
do pieciu dni. Dzigki ptytce SenSura
Mio Convex jakosc zycia ze stomig
Pana Lucjana znacznie sie poprawita.

Zastosowanie ptytki SenSura Mio Convex Light — przypadek 2

Worki SenSura Mio Convex Soft — szczelne dopasowanie

Trzecig w kolejnosci pacjentkq
byta Pani Ning, lat 21. Pacjentka
z wytoniongq ileostomig protekcyj-
ng. Stomia prawidtowo uksztat-
towana, wypukta, bez powiktan.
Gtownym problemem tej pacjentki
byto odklejanie sie ptaskiego sprze-
tu w wyniku podciekania.

SR
e

Sprzet SenSura Mio Convex Soft

U Pani Niny zastosowatam wor-
ki jednoczesciowe SenSura Mio
Convex Soft odpuszczalne, szare,
z okienkiem. Réwniez i tutaj uzy-
tam pierscieni i potpierscieni Brava
celem uszczelnienia i wzmocnienia
worka. Smiato moge stwierdzi¢, ze
zachwyt byt niesamowity. Cieszyta
sie bardzo z tego, ze worek szczel-
nie sie dopasowat, jest delikatny,
a zarazem wytrzymaty. Po okoto
miesigcu stosowania workéw Sen-
Sura Mio Convex Soft Pani Nina
zauwazyta jeszcze jedng bardzo
istotng ceche tego sprzetu, a mia-
nowicie to, ze jest niezauwazalny
pod ubiorem.
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Stosowatam sprzet typu SenSura
Mio Convex u wielu pacjentéw, zarow-
no w wersji jednoczesciowej, jak i dwu-
czesciowej. Mylnym pojeciem jest to, ze
sprzet mozna stosowac dopiero tam,
gdzie dochodzi do powiktan stomii.
Lepiej przeciez zapobiegac, niz leczyc.
Dlatego z petng odpowiedzialnosciq
zalecam pacjentom stosowanie sprze-
tu SenSura Mio Convex, ktory poprzez
swojg szczelnos¢ spetnia najistotniejszq
role — zapobiega podciekaniom. @

& |

Ptytka SenSura Mio Convex
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Dobre akcesoria stomijne
kluczem do sukcesu

Kazda osoba majgca stomie wie, ze kluczem do zdrowej skory wokat nigj jest dobrze
dobrany sprzet stomijny. Wazne, aby byt odpowiednio dopasowany do ksztattu ciata
i zabezpieczat przed podciekaniem tresci jelitowej, czy moczu. Jednak dobrym uzupetnieniem
troski 0 zadbang skore jest takze odpowiednio dobrana do jej potrzeb pielegnacja.

Emilia £ukasiuk-Stepien
Fizjoterapeuta, Specjalista Telefonicznego
Centrum Pacjenta

towanie skory przed przyklejeniem worka lub ptyt-

ki sprzetu dwuczesciowego. Skéra powinna by¢
dobrze oczyszczona i sucha. Produktem, ktéry mozemy
bezpiecznie uzyc przed przyklejeniem sprzetu, jest Brava
zmywacz w chusteczkach.

B ardzo waznym etapem jest odpowiednie przygo-

-

Brava™ Zmywacz w chusteczkach
Kod produktu: 120800

Zmywacz w chusteczkach Brava

Produkt jest zamkniety w wygodnym opakowaniu, w kto-
rym znajdziemy 15 chusteczek nasqczonych ptynem piele-
gnujgcym. Mozliwosc wielokrotnego otwierania i zamyka-
nia opakowania sprawia, ze produkt jest bardzo poreczny
i mozemy mie¢ go ze sobg w torebce lub plecaku. Swiet-
nie sprawdza sie w podrozy i miejscach publicznych, gdzie
dyskretnie musimy zmieni¢ worek.

Jednorazowe chusteczki to bardzo higieniczne rozwig-
zanie. S@ nasqczone ptynem zawierajgcym prowitamine
B5, ktéra dobrze goi wszelkiego rodzaju zaczerwienienia
i podraznienia spowodowane wyciekiem tresci jelitowej lub
moczu. Produkt mozemy stosowac rowniez, gdy nie mamy
problemow ze skorg, profilaktycznie. Prowitamina B5 wigze
wode w skorze, dzieki czemu jest ona lepiej nawilzona i odzy-
wiona. Brava zmywacz w chusteczkach nie zawiera w swoim
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sktadzie substancji oleistych, nie zostawia na skorze ttustej
warstwy (w przeciwienstwie do uzywanych powszechnie
chusteczek kosmetycznych lub dzieciecych), dlatego moze
by¢ stosowany bezposrednio przed przyklejeniem sprzetu.
Wystarczy tylko odczeka¢, az produkt wchtonie sie w sko-
re. Mozna nim catkowicie zastqpi¢ standardowe mycie skory
wodg. Produkt jest dostepny w ramach limitu refundacyjnego
i stanowi Swietne uzupetnienie pielegnacji skory wokot stomii.

Dezodorant w ptynie Brava
Rownie waznym elementem funkcjo-
nowania ze sprzetem stomijnym jest
komfort zwigzany z zapachem. Mimo
zaawansowanych filtrow, ktore sq wbu-
dowane w sprzet najnowszej generagji
(SenSura Mio), wielu pacjentow szuka
srodkéw niwelujgcych nieprzyjemny
zapach. Warto w takich przypadkach
siegnac po profesjonalny produkt, stwo-
rzony wtasnie w tym celu. Brava dezo-
dorant w ptynie to srodek w formie olej-
ku o delikatnym, subtelnym zapachu.
Produkt skutecznie niweluje zapach
tresci jelitowej lub moczu. Jednocze-
Snie jego zapach jest na tyle subtelny,
Ze nie koliduje z uzywanymi perfumami.
Dodatkowym atutem dezodorantu jest
jego oleista konsystencja. Wlanie kilku
mililitrow produktu do worka i rozsma-
rowanie ich po jego $ciankach zwieksza
poslizg i utatwia odprowadzanie tresci
jelitowej i katu. Brava dezodorant w pty-
nie jest dostepny w butelce 240 mloraz
w wygodnych, jednorazowych saszet-
kach 7,5 ml, ktére mozemy miec zawsze
przy sobie.

Brava™ Dezodorant
w ptynie - butelka

B | Lubresy
e | —

Kod produktu: 120610

Wszystkie produkty Brava nie zawie-
rajqg alkoholu ani innych sktadnikow
draznigcych i sq bezpieczne dla nasze-
go organizmu. @

Brava™ Dezodorant
w ptynie - saszetka

Kod produktu: 120600
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Czym rdzniq sie poszczegolne rodzaje socjalnego

dofinansowania?

Zasitek pielegnacyjny
(aktualnie wynosi 153 zt miesiecznie)
jest przyznawany osobom niezdolnym
do samodzielnej egzystencji, by pokryc
czes$¢ kosztow zwigzanych z opiekg nad
nimi. O zasitek pielegnacyjny mozna
starac sie w ZUS, gdy:

« mamy niepetnosprawne dziecko,

« jesteSmy osobg niepetnosprawng
powyzej 16 lat i legitymujemy sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

- jestesmy osobg niepetnosprawng
powyzej 16 lat i legitymujemy sie
orzeczeniem o umiarkowanym stop-

Centrum
Pomocy
Pacjenta
Coloplast

800 269 579

niu niepetnosprawnosci, a niepetno-
sprawnos¢ powstata do ukonczenia
21. roku zycia

« ukonczylismy 75 lat.

Zasitek przyznawany jest bez wzgle-
du na wysokos$¢ dochodu w rodzinie.
Nie otrzymamy zasitku, jesli przeby-
wamy w instytucji opieki catodobowej,
np. w domu opieki.

Dodatek pielegnacyjny

Jest innym swiadczeniem niz zasitek,
choc réwniez jest wyptacany przez ZUS.
Prawo do niego ma osoba na emery-
turze lub rencie, jezeli zostata uznana

NOWOSCI | WYDARZENIAIi

za niezdolng do pracy i do samodziel-
nej egzystencji albo ukoriczyta 75 lat.
Uwaga! Nie mozna pobiera¢ jedno-
czesnie zasitku i dodatku pielegna-
cyjnego.

Zasitek opiekunczy
Od 1 stycznia 2017 roku opiekunowie
0s0b niepetnosprawnych mogg sta-
rac sie o specjalny zasitek opiekuriczy.
Przystuguje osobom, na ktdérych ciqzy
obowigzek alimentacyjny i matzonkom
w sytuacjach, gdy nie podejmq pracy
lub zrezygnujq z niej w celu sprawowa-
nia statej opieki nad osobg legitymujg-
CQ Sie orzeczeniem 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wska-
zaniami: koniecznosci statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w proce-
sie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.
Zasitek opiekunczy wynosi 520 zt
miesiecznie i mozna starac sie o niego
w Urzedzie Miasta lub Gminy. Jednym
z warunkow przyznania tego $wiad-
czenia jest miesieczny dochdd nie-
przekraczajgcy 764 zt netto na osobe
w rodzinie.

Redakcja

Centrum Pomocy Pacjenta Coloplast czynne w godzinach
8.00-18.00 od poniedziatku do pigtku.

Potgczenia sq bezptatne, a rozmowy z uwagi na ich intymny charakter
prowadzone sq w atmosferze petnej dyskrecji (nie sq nagrywane).
Pytania mozna réwniez przesytac¢ na adres e-mail:
centrum.pacjenta@coloplast.com
lub listownie: Centrum Pacjenta Coloplast
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.
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JOANNA

ZAPALA

Psycholog,
psychoterapeuta,
psychoonkolog

i superwizor psychoonkologii.
Prezes Stowarzyszenia Psyche
Soma Polis, Dyrektor Centrum

N

Psychoterapii Integralnej w Poznaniu.

Kierownik Merytoryczny Studiéw
Podyplomowych ,Psychosomatyka

i somatopsychologia” oraz ,Podejscia
terapeutyczne w psychoonkologii”
na Uniwersytecie SWPS

14

os$wiadczanie przewle-

ktej choroby zwigzane jest

zazwyczaj z podwyzszonym

poziomem codziennego
stresu. Jest on potgczony z dyskom-
fortem czy bélem odczuwanym w cie-
le lub z ubocznymi skutkami leczenia,
a takze z trudnosciami w sferze emo-
cjonalnej, spotecznej czy duchowej,
ktore towarzyszg chorobie. Zaréwno
objawy choroby, jak i jej leczenie bedg
wptywaty na zmiany mozliwosci psy-
chicznych i fizycznych osoby, zmiany
roli osobistej i spotecznej oraz zmiany
w jej wyglqdzie.

W sytuagiji stresu...
To, w jaki sposdb cztowiek radzi sobie
w sytuacji stresu, zgtebiato juz wielu

I.EJP Ff‘¢
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badaczy i mamy na ten temat spo-
ro teorii. Jedng z najbardziej popular-
nych jest poznawczo-transakcyjny
paradygmat stresu i radzenia sobie
autorstwa Lazarusa i Folkman. Auto-
rzy odwotujg sie do terminu ,trans-
akcja”, czyli wzajemnych oddziatywan
pomiedzy cztowiekiem a otoczeniem.
W tym wypadku przewlekta choroba
stanowi kontekst sytuacyjny i w zalez-
nosci od tego, jak zostanie oceniona
przez osobe chorg (kontekst poznaw-
czy), towarzyszyc jej bedq adekwat-
ne do tej oceny emocje. Pytanie,
jak zostanie zinterpretowana sytu-
acja choroby? Jako krzywda/strata?
Zagrozenie? Wyzwanie? A moze nie-
mMajgca znaczenia czy sprzyjajqco-po-
zytywna?



Fot. lon Chiosea/123RF

..rézne emocje

Jakie emocje wynikajqg z powyzszych
ocen? Zazwyczaj krzywdzie/stracie
towarzyszq ztos¢ lub smutek. Zagro-
zeniu - strach lub niepokoj. Wyzwa-
niu - gorliwosc i podekscytowanie.
Pozostatym reakcjom towarzyszq
spokdj, zgoda lub obojetnosc. W tym
kontekscie rodzaj oceny poznawczej,
jako pierwotnej, decyduje o emocjach.
Jezeli ostatecznie sytuacja zostanie
uznana za stresowq, zapoczgtkowu-
je to nastepny proces poznawczy -
ocene wtorng. Ocena ta odnosi sie
zaréwno do zrédet stresu, jak i do
wtasnych zasobow poradzenia sobie
z nim. Dlatego tez majqgc silne prze-
konanie o wtasnej skutecznosci, pier-
wotng ocene sytuacji stresowej inter-
pretowanej jako zagrazajgcej mozemy
zmieni¢ na wyzwanie dla nas. A gdy
przyjmiemy pesymistyczng ocene -
odwrotnie. Ta aktywnos$¢ oceniana
jest jako radzenie sobie ze stresem
i jest ona nieodtgczng sktadowq zja-
wiska stresu, tak jak ocena poznaw-
cza i emocje. Celem radzenia sobie
bedzie zatem zmiana sytuacji bedg-
cej zrodtem stresu lub opanowanie
powstatych w niej emogiji.

Kiedy przypominam sobie proble-
my pacjentow, z ktérymi pracowatam,
czesto towarzyszyty im mysli dotyczg-
ce utraty kontroli nad sobg, swoim
ciatem, swoim zyciem, byciu stabym,
napietnowanym, byciu przyczyng pro-
blemoéw dla bliskich, samooskarzaniu
sie, az po tendencje zawistne wobec
innych, nadmierng kontrole i unika-
nie. Ci pacjenci przepetnieni byli nie-
pewnosciq i strachem, zagubieniem
i rozpaczq, bezradnosciq i bezsilno-
$cig, poczuciem opuszczenia, winy,
krzywdy, smutkiem oraz rozdraznie-
niem i gniewem.

»Pacjenci drugiego rzedu”

Podobne emocje towarzyszq zresz-
tq ich bliskim, ktorzy bywajq przecig-
zeni. Zdarza sie, ze odsuwajg swoje
marzenia i potrzeby oraz utrzymu-
ja nadmierny lek o zdrowie chorego

partnera. Mimo tego, ze wyniki badan
pokazujq, ze z zadaniami wspot-
odczuwania i wspotuczestniczenia
wspierajqcy radzq sobie skutecznie
przez caty okres leczenia swych bli-
skich, to istnigje taka ich grupa, kto-
ra stabo radzi sobie z takim napie-
ciem psychicznym. W wyniku czego
odcinajq sie od problemdw i bliskich
0s0b, od wtasnych uczuc, chroniq sie
poprzez spychanie catej opieki na

Kiedy przypominam
sobie problemy
pacjentow, z ktorymi
pracowatam, czesto
towarzyszyty im mysli
dotyczqce utraty
kontroli nad sobgq,
swoim ciatem, swoim
zyciem.

innych cztonkéw rodziny czy perso-
nel medyczny, radzq sobie poprzez
Jucieczke w uzywki”, czy prace zawo-
dowg. Dlatego tez osoby wspierajgce
ocenia sie jako ,pacjentéw drugiego
rzedu”, ktérzy powinni by¢ réowniez
objeci wsparciem psychologicznym,
by lepiej radzi¢ sobie z problemami
egzystencjalnymi majgcymi wptyw
na nich samych, ich relacje z bliskimi,
rodzing i spoteczenstwem.

Osobami wspierajgcymi sq row-
niez pielegniarki i lekarze, ktorzy sq
aktywnymi cztonkami zespotu leczg-
cego. W wyniku codziennych sytu-
acji stresowych tej grupie zawodowej
grozi szczegolnie wypalenie zawodo-
we w wyniku wyczerpania wtasnych
zasoboOw i przecigzenia pracg.

Jak sobie radzi¢?

Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stre-
sem, by¢ troskliwym wobec bliskich
i nie wypalac sie w pracy? W podanych
przypadkach wysoce pozgdang formq

PSYCHOLOGIAI &

oddziatywan psychologicznych bedg
grupy wsparcia. Obecnosc¢ innych
0s0b, ktére majg podobne doswiad-
czenia i dzielg sie z innymi swoimi
emocjami oraz sposobami radzenia
sobie, znaczgco mogq wptywac na
poprawe ogoélnego dobrostanu psy-
chicznego jej uczestnikdw poprzez
wzrost swiadomosci wtasnych ogra-
niczen, potrzeb i wartosci. Zazwyczaj
rezultatem udzielania sie w grupie
wsparcia jest zwiekszenie asertywno-
sci, wzrost zaufania i szacunku do sie-
bie i innych, obnizenie poziomu stre-
su i depresji, zwiekszenie aktywnosci
spotecznej oraz redukcja ucigzliwych
objawow somatycznych.

Poszukaj pomocy

Warto zorientowac sie, jakq oferte
majq organizacje pozarzgdowe dzia-
tajgce na naszym terenie. Bazujqc na
kilkunastoletnich doswiadczeniach,
jakie mamy w Stowarzyszeniu Psy-
che Soma Polis (www.psychesoma-
polis.org), zdecydowalismy sie na réz-
norodne propozycje. Poczgwszy od
grup psychoedukacyjnych, wsparcia
oraz pracy terapeutycznej, poprzez
ruch i ciato, mozna wybra¢ dla sie-
bie to, czego potrzebuje sie w danym
momencie. Mozna wzigc udziat w gru-
pach, ktore sq stworzone wytgcznie
dla oséb chorych lub dla oséb wspie-
rajgcych. Mamy tez grupy, w ktorych
uczestniczq zaréwno osoby chore,
jak i wspierajgce oraz grupy dla leka-
rzy, pielegniarek i terapeutéw bazu-
jace na grupach Balinta. Oczywiscie
zawsze mozna wzigc¢ sprawy W Swo-
je rece i stworzyc¢ grupe skrojong na
miare swoich potrzeb w mysl powie-
dzenia: ,Nie pytaj, co kraj moze zro-
bi¢ dla Ciebie, lecz co Ty mozesz zro-
bi¢ dla kraju”.

A kiedy nie jest sie pewnym, co
wybrac, zawsze mozna umadwic sie na
indywidualng konsultacje. W kazdym
wypadku pomoc jest dostepna. Cho-
dzi nam przeciez o to, zeby zyc petniq
zycia, prawda? e
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Pogoda nie zacheca do wychodzenia z domu. Lato dobiegto korica. Zwiewne, lekkie
ubrania znalazty sie w szafie, a rowery w piwnicy. Jak dbac o forme jesieniq?

Jaki sport uprawiac?

Paulina Prasuta
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

iele oséb uwaza, ze

jesien nie zacheca do

uprawiania sportu. Dni

stajq sie krotkie, nie
mamy na nic czasu. Zaczyna sie szu-
kanie wymowki. Prawdziwi pasjonaci
nie zwracajg uwagi na pore roku. Jest
wiele dyscyplin, ktére mozna wyko-
nywac¢ w chtodne, deszczowe dni.
Jesienna pogoda nie zmusza nas do
rezygnacji ze spaceru czy wycieczki
w gory. Jezeli potrzebujemy motywa-
cji, samotny trening mozna zamienic
na sportowq rywalizacje.

Niech Cie nogi poniosq

+Mam dwadch lekarzy: mojq lewq i pra-
wq noge” - pisat przed wiekiem bry-
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tyjski eseista George Trevelyan. Pie-
sza przechadzka to najlepsza i najta-
twiejsza forma aktywnosci fizycznej.
Codzienny spacer wptywa na popra-
we samopoczucia. Mimo uptywu lat
pozwala zachowac¢ samodzielnos¢
i zdolnos¢ radzenia sobie z codzien-

Badania wykazaty,
Ze regularne spacery
korzystnie wptywajq

na caty organizm.
Chronig mozg przed
ostabieniem pamieci,
Znaczqco zmniejszajq
ryzyko chordb serca.

nymi obowigzkami. Badania wyka-
zaty, ze regularne spacery korzystnie
wptywajg na caty organizm. Chronig
mozg przed ostabieniem pamieci, zna-

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

KATARZYNA
JANDA

Pielegniarka stomijna
z Oddziatu Chirurgii
Ogolnej w Szpitalu
Wojskowym

" we Wroctawiu.

Gdy tylko nie ma przeciwwskazan
medycznych, zdecydowanie zalecam
pacjentom aktywnos¢ fizyczna.
Zawsze staram sie ich motywowac,
do ruchu, nawet jesli pacjent jest
osobg lezgcq — wazne sq ruchy
rekami, ramionami, nogami itp.
Dzigki chocby minimalnej aktywnosci
fizycznej lepigj pracujq jelita pacjenta,
poprawia sie perystaltyka, dlatego,
gdy tylko mozna, nalezy sie ruszac.
Polecam spacery i wszelkg aktywnosc
na swiezym powietrzu.



Fot. pershing, messer16/123RF
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czqco zmniejszajq ryzyko chordb ser- (/\
ca. Systematyczny wysitek efektyw-
nie wzmacnia miesnie, jest skuteczng
metodq leczenia nadwagi i otytosci.

Wedréwka to takze okazja do
oderwania sie od obowigzkow, moz-
liwos$¢ przemyslenia wielu spraw lub
porozmawiania z kims, o ile na spa-
cer nie wybierzesz sie samotnie. Naj-
lepsze efekty dla zdrowia i samopo-
czucia uzyskasz, spacerujqc codzien-
nie. Warto zainwestowac w wygodne,
sportowe buty na ptaskiej i elastycz-
nej podeszwie

Q nawet o potowe, zaréwno jesli cho-
dzi o prace miesni, jak i spalane kalo-
rie. Nordic walking to sport idealny
na kazdq pore roku, mogag go upra-
wiac¢ niemal wszyscy, bez wzgledu
na wiek, wage i wyjsciowy poziom
sprawnosci fizycznej. Jedyny potrzeb-
ny w tej dyscyplinie sprzet to Kijki.
Nordic walking to potgczenie tra-
dycyjnego marszu z technikg jazdy
na nartach biegowych. Odzwierciedla
naturalny chod, tyle Ze z kijkami w dto-
niach. Nie ma tu zadnych sztucznych
czy wymuszonych ruchow, chdd jest
swobodny. Ngjlepiej nauke chodzenia
Nordic walking ni¢ zwykty spacer w przyjemny tre-  metodq nordic walking zaczq¢ od kil-
Parki i lesne $ciezki zachwycajg zto-  ning? Wystarczy zabrac ze sobq kij-  ku ¢wiczen, ktére pomogg w opano-
to-czerwonymi barwami. Jak zamie-  ki. Efektywnos¢ marszu zwiekszy sie  waniu kroku. e

Chodzenie moze
odmtodzi¢ nasz
organizm nawet

o kilkanascie lat,

pod warunkiem,
ze bedziemy spacerowac

codziennie, nie krdcej

niz 30 minut w szybkim
tempie i bedziemy robic
to dtugoterminowo.

NORDIC WALKING

Postawa Rece i nogi

Podczas chodzenia plecy powinny Pracujg naprzemiennie: lewa noga, prawa
byc wyprostowane (nie garbimy sie), reka i odwrotnie. Rekami poruszamy
brzuch wciqgniety, tokcie rozluznione  naturalnie do wysokosci pepka.

i w miare proste, ale nie sztywne.
W miare przyspieszania pozwolmy
ciatu pochylic¢ sie
troche do przodu.

T

44444444

3

Ve

Kroki
Stawiamy, zaczynajqc od piety, przez
srodstopie, wybijajqgc sie z palcow.
Kroki powinny byc¢ troche dtuzsze
niz zazwyczaj tak, aby czuc
rozcigganie w pachwinach.

Kolory Zycia | nr 3 (4) | jesien2017 17



ﬁIWYWIAD Z PACJENTEM

¥, 3 - -k 'l
| 2 b y

tll‘l'

oksana potrafi potqczyc wychowanie dziecka z pra-

cg zawodowq, obowigzkami domowymi i poma-

ganiem innym osobom ze stomig poprzez rozne

formy aktywnosci. Zawsze petna energii do dzia-
tania chciata podzieli¢ sie z nami
przemysleniami dotyczqcymi
macierzynstwa kobiet ze stomiq
i swoimi marzeniami.

Historia Roksany

Od 6smego roku zycia choru-
je na chorobe Lesniowskiego-
-Crohna. Od szesnastego roku
zycia przyjmuje sterydy. Przez
wiele lat zwlekatam z decyzjq
0 wytonieniu stomii, co z per-
spektywy czasu postrzegam jako
btad. Pierwszq operacje wytonie-
nia czasowe;j ileostomii miatam w 2013 roku. Jednak podije-
te leczenie (sterydowe i biologiczne) nie przynosito efektow
i sama zdecydowatam o tym, aby poddac sie drugiej ope-
racji i catkowicie usunqc jelito grube, poniewaz liczne prze-
toki tylko pogarszaty stany zapalne. Operacja odbyta sie
w listopadzie ubiegtego roku w Siemianowicach Slgskich
i od tego momentu czuje sie znacznie lepiej. Obie opera-

18

Pewnego wieczoru
powiedziatam mojemu
chtopakowi Kamilowi:
,Kochanie, chce miec
dziecko - takie malutkie.
To jest najlepszy czas,
abysmy zostali mtodymi
rodzicami” i on sie zgodzit.

Bohaterkg
tego wydania

), ,Koloréw Zycia”
FQjest mtoda i piekna kobieta
4, - Roksana Mikotajczak

z Chorzowa, ktora pomimo
przewlektej choroby i stomii
zdecydowata sie zosta¢ mamag.

cje przeprowadzit ten sam chirurg, ktéremu bardzo ufam
- dr Michat Dyaczynski.

Teraz mam idealnie wytonionq ileostomieg, w takim miej-
scu, jak chciatam. Mam jeszcze matg ranke pooperacyj-
nq, ktérg zaklejam opatrunkiem
hydrokoloidowym. Uzywam row-
niez potpierscieni uszczelnigjgcych
Brava na brzegach tego opatrunkuy,
pierscienia uszczelnigjgcego Brava
wokot stomii i na to wszystko przy-
klejam SenSure Mio Convex. Dzi-
wi mnie, ze tak rzadko rekomendo-
wany jest sprzet typu convex dla
prawidtowo wystajgcych stomii.
Mnie ten sprzet naprawde poma-
ga. Przyciska dobrze skore i dzieki
temu nie ma podciekan.

Chce zosta¢ mamg!

Mysl o dziecku pojawita sie kilka lat po pierwszej operacji
w okresie remisji choroby. Chyba zdatam sobie sprawe, ze
druga operacja wigze sie z ryzykiem, ze nie bede mogta miec
dzieci. Nie konsultowatam tego z zadnym lekarzem. Po pro-
stu pewnego wieczoru powiedziatam mojemu chtopakowi
- Kamilowi: ,Kochanie, chce miec¢ dziecko - takie malutkie.



Fot. Archiwum prywatne

To jest najlepszy czas, abysmy zostali mtodymi rodzicami”
i on sie zgodzit. Za trzy tygodnie zrobitam test cigzowy -
wynik byt pozytywny. Podczas cigzy bytam pod opiekq tyl-
ko dwdch lekarzy: ginekologa i gastrologa. Robitam stan-
dardowe badania, tak jak kazda kobieta w cigzy. Sama cig-
za przebiegata idealnie. Oczywiscie miatam wiele obaw. Nie
wiedziatam, co bedzie ze stomig. Okazato sie, ze brzuszek mi
rést, a stomia wyglgdata i funkcjonowata tak samo. Crohn
(choroba Lesniowskiego-Crohna - przyp. red.) troche dawat
znac o sobie - cierpiatam na pojawiajgce sie ropnie, ktére co
miesiqc trzeba byto usuwac. Raz bytam zmuszona przyjqc
bezpieczny dla przebiegu cigzy antybiotyk. Sprzet zmienia-
tam, lezgc na plecach, bo tak jest mi najwygodniej to robic.

W Zyciu zawsze niesamowicie pomagata mi moja intu-
icja. Potrafie czasami przewidziec, co sie stanie lub czuje,
co powinnam zrobic, nawet gdy nie wiem, dlaczego. W cig-
zy od poczgtku wiedziatam, Zze bede miata coreczke, choc
wszyscy wokot mowili, ze bedzie to chtopiec. W przypadku
zdrowia dgzytam do usuniecia jelita grubego wbrew woli
lekarzy. Ufam mojej intuicji, ze tak bedzie dla mnie dobrze.
Nie lubie pytan innych o mdj stan zdrowia, bo staram sie nie
myslec na co dzien zbyt duzo o chorobie, nie zamartwiac,
nie biega¢ do lekarzy, a raczej zy¢ normalnie. Odkrytam,
ze gdy jestem aktywna i nie mysle o chorobie, to jestem
zdrowsza i szczesliwsza.

Kasia urodzita sie przez cesarskie ciecie podczas pla-
nowego zabiegu w 37. tygodniu ciqzy. Lekarze nie chcie-
li czekac zbyt dtugo z zabiegiem, aby nie wystqgpity bole
porodowe. Na wszelki wypadek zastosowano znieczulenie

W cigzy od poczqgtku
wiedziatam, ze bede
miata céreczke, choc
wszyscy wokét mowili,
Ze bedzie to chtopiec.

WYWIAD Z PACJENTEM I it

Rekomendacja Roksany

Jesli chcesz usungc¢ blizny pooperacyjne lub rozstepy
po narodzinach dziecka, polecam zabiegi laserowe
IPL - sg bardzo skuteczne. Ja wykonuje je w Studio
Urody Lilian & Madeleine, ul. Pitsudskiego 8,
Sosnowiec.

Szacunkowy koszt jednego zabiegu
to ok. 300 ztotych.

Kasia jest oczkiem
w gtowie swojego
taty.

0godlne i po kilku minutach od podania znieczulenia miatam
juz coreczke obok siebie.

Wrécitysmy do domu juz pod dwdéch dniach. Po powro-
cie zabratam sie za pranie i sprzqtanie. Nie miatam cza-
su na lezenie w t6zku. Od poczqtku staratam sie odkta-
dac Kasie po karmieniu do tézeczka i nie przyzwyczajac
do spania z nami. Nie usypiatam jej na rekach. Dzieki temu
Kasia nauczyta sie zasypiac w toézeczku, a ja nie nadwyre-
zatam miesni dtugim noszeniem jej na rekach. Czuta mojq
bliskosc i to jqg uspakajato. A ja dzieki temu uniknetam jak
dotqd przepukliny. Po roku wrocitam do pracy, a opieke nad
Kasiqg w godzinach, kiedy tam jestem, przejeta moja babcia.

A Kasiaq, coz, jest oczkiem w gtowie swojego taty. Bar-
dzo cieszy sie, gdy on wraca z pracy.

Moje plany na przysztosc?

Chciatabym zatozy¢ fundacje pomagajgcq osobom z Croh-
nem. Uwazam, ze osoby, takie jak ja, zastugujg na wieksze
wsparcie i edukacje. Chce zachecac innych do niezwleka-
nia z wytanianiem stomii tak, aby mogli zy¢ bez przewle-
ktego cierpienia. e
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Wielu z nas stowo bakteria kojarzy sie jednoznacznie negatywnie — z chorobotwdrczymi
mikroorganizmami wywotujgcymi wiele groznych schorzen. Jest to stuszne skojarzenie,

ale warto zaznaczyc, ze istnigje takze mndstwo pozytecznych dla organizmu cztowieka,
a wrecz niezbednych do utrzymania zdrowia bakterii.

Aneta Nalewajek

Dietetyk, Specjalista

Telefonicznego Centrum
& Pacjenta

owodzi tego fakt zasiedle-

nia przez bakterie duzej

Czesci naszego organizmu,

a przewodd pokarmowy jest
tu szczegolnie istotnym przyktadem.
Juz po narodzinach w naszym poczqt-
kowo jatowym przewodzie pokarmo-
wym tworzy sie naturalna mikroflo-
ra bakteryjna. Jej sktad i liczebnosc
u poszczegoélnych ludzi mogq sie
znacznie rozni¢ w zaleznosci od wie-
ku, stylu zycia i sposobu zywienia.
Czynnikami, ktére mogg wptyngc na
pogorszenie ilosci i jakosci mikroflo-
ry jelitowej, mogg by¢: przyjmowanie
antybiotykow, zakazenia wirusowe

20

i bakteryjne, silny, dtugotrwaty stres,
niewtasciwa dieta, zabiegi operacyjne,
choroby, np. nowotwory i ich lecze-
nie polegajgce na stosowaniu radio-,
chemioterapii. Zachwiania rownowa-
gi mikroflory jelitowej mogg objawiac
sie bolami brzucha czy biegunkg i aby
ja odtworzyc, czesto potrzeba kilku
tygodni, a nawet miesiecy.

Probiotyki, czyli co?

| tu z pomocg przychodzq nam wta-
$nie probiotyki sprzyjajgce nie tylko
utrzymaniu zrownowazonego, stabil-
nego sktadu mikroflory jelitowej, ale
tez pomagajqce jg odbudowac, np.
po antybiotykoterapii. Stowo probio-
tyk pochodzi od greckich stéw ,pro
bios”, czyli , dla zycia" i oznacza zywe
mikroorganizmy, ktdre po spozyciu
przez cztowieka w okreslonej ilosci
wywierajg na jego organizm korzyst-

ny wptyw. Dobry probiotyk powinien
wywodzi¢ sie z naturalnej mikroflory
jelitowej cztowieka i by¢ odporny na
dziatanie kwasnego soku zotqgdkowe-
go. Po dotarciu do jelita winien wyka-
zywac zdolnos¢ adhezji, czyli przyle-
gania do btony $luzowej jelita. Zyjqgc
i rozmnazajgc sie w organizmie czto-
wieka, ma nie tylko pozytywnie na
niego oddziatywac, ale tez nie wyka-
zywac zadnych skutkéw ubocznych.

W czym je znalezc?

Do najwazniejszych produktéw spo-
zywczych zawierajgcych probiotyki
nalezq fermentowane produkty mlecz-
ne: kefiry, jogurty, maslanki oraz mleka
acydofilne (kwasne). Oprdcz tego boga-
tym zrodtem probiotykéw sq produk-
ty poddawane kiszeniu, jak np. kiszone
ogorki, czy kiszona kapusta (UWAGA:
kiszone, a nie kwaszone!).



Fot. volff, enifoto/123RF

Dzi$ mamy na rynku bardzo duzy
wybor naturalnej zywnosci probiotycz-
nej, ale oprocz tego preparaty farma-
ceutyczne, suplementy diety czy tez
preparaty specjalnego przeznaczenia
medycznego. Te ostatnie zawierajq
bakterie probiotyczne w postaci liofili-
zatow (wysuszone przez odparowanie
wody, a nastepnie zamrozone bioma-
sy bakterii). Aby produkty mozna byto
uznac za lecznicze, powinny w 1 gramie
zawierac¢ odpowiedniq ilosc scisle zde-
finiowanych i odpowiednio opisanych
szczepow drobnoustrojow, takich jak
np. Lactobacillus, Bifidobacerium czy
drozdzy Saccharomyces boulardii. Wta-
snie tych nazw powinnismy szukac nie
tylko na pétkach sklepowych, lecz
przede wszystkim na etykietach pro-
duktéw aptecznych. W przypadku pre-
paratéw farmaceutycznych niezwykle
istotng sprawq jest wtasciwe nazewnic-
two szczepow probiotycznych. Powin-
ny by¢ one opisane wedtug nastepu-
jacego wzorca: rodzaj, gatunek oraz
oznaczenie literowo-cyfrowe, np. Lac-
tobacillus rhamnosus ROO11.

,Dobre bakterie”
utrudniajq przyleganie
,tym ztym” do nabtonka
jelitowego oraz
zuzywajq potrzebne
patogenom sktadniki
odzywcze,
uniemoZzliwiajgc w ten
sposob ich rozwaj
i namnazanie.

Jesli siegamy po probiotyki jako
gotowe preparaty, najlepiej, aby posia-
daty status produktu leczniczego.
Zapewnia to dobrg jakosc i bezpieczen-
stwo produktu.

Probiotyczne korzysci

W medycynie probiotyki jako prepa-
raty lecznicze funkcjonujq stosunko-
wo krotko, ale interesowano sie nimi
juz na poczqgtku XX wieku. Rosyjski
mikrobiolog, laureat Nagrody Nobla,

DIETAIO

llia Miecznikow po obserwacji butgar-
skich chtopow, ktorzy spozywali duzo
jogurtow i innych produktow mleczar-
skich, doszedt do wniosku, ze zawdzie-
€zajq oni swoje zdrowe i dtugie zycie
wtasnie bakteriom fermentacji mleko-
wej. Sugerowat, ze spozywanie jogur-
tow i kefirdw korzystnie wptywa na
zdrowie dzieki zwiekszeniu ilosci tych
bakterii w jelicie cztowieka.

Dzi$ wiadomo juz znacznie wie-
cej, cho¢ mechanizmy pozytywne-
go oddziatywania nie zostaty jesz-
cze w petni poznane, nie znamy tez
wszystkich mikroorganizmow probio-
tycznych. Wiadomo jednak, ze dobro-
czynne dziatanie probiotykoéw pole-
ga na wprowadzeniu do przewodu
pokarmowego duzej liczby zywych
bakterii, ktére zasiedlajqc, polepsza-
ja go i regulujg sktad mikroflory jelito-
wej. Bakterie probiotyczne konkurujg
o miejsce i sktadniki odzywcze z inny-
mi mikroorganizmami chorobotwor-
czymi wystepujgcymi w jelicie, np.
E-coli, salmonellg, rotawirusami,
grzybami. ,Dobre bakterie” utrudnia-

PRZYKELADY NATURALNYCH PROBIOTYKOW: MLECZNE NAPOJE FERMENTOWANE

Jogurt

To produkt powstajgcy z mleka poddanego

fermentacji przez bakterie kwasu

mlekowego. Charakteryzuje sie tagodnym, =
swiezym, przyjemnym, lekko kwasnym
smakiem oraz przyjemnym, delikatnym

aromatem.

Kefir

To fermentowany napdj
mleczny, wytwarzany

z uzyciem tzw. grzybkéw
(ziaren) kefirowych,

ztozonych z odpowiednich
bakterii i drozdzy.
Charakteryzuje sie wyrazistym,
kwasnym smakiem. Jest
musujqcy i orzezwiajqcy dzieki
obecnosci pecherzykéw dwutlenku
wegla. Kefir zawiera niewielkie ilosci

alkoholu, gdyz ziarna kefirowe sqg zdolne

zaréwno do fermentacji mlekowej,
jak i alkoholowe;j.

Mleko acydofilne

: Otrzymywane jest przez
T fermentacje kwasowg
pasteryzowanego mleka,
prowadzong za pomocq
specyficznych bakterii
Lactobacillus acidophilus.

Maslanka

A To napdj mleczny
o kwaskowatym,
sSmietankowym

smaku.

Sl Stanowi produkt
j }1-' - uboczny ubijanej
iy na masto $mietany.
Maslanka powstaje

po oddzieleniu czgstek
ttuszczu z pasteryzowanej,
ukwaszonej zakwasem z czystych
kultur maslarskich $mietany.
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:> ja przyleganie ,tym ztym” do nabton-

ka jelitowego oraz zuzywajq potrzeb-
ne patogenom sktadniki odzywcze,
uniemozliwiajgc w ten sposob ich roz-
woj i namnazanie. Dodatkowo bakte-
rie probiotyczne hamujg rozwaj tych
patogennych poprzez wytwarzanie
substancji je niszczqcych lub ostabiajg-
cych. Produkty fermentacji mlekowej
zawierajg naturalne prebiotyki ogra-
niczajgce wytwarzanie w jelicie gru-
bym zwigzkéw mutagennych i rako-
tworczych, co przektada sie na ich
prawdopodobne dziatanie antynowo-
tworowe czy antyalergiczne. Bakterie
probiotyczne stymulujq réwniez uktad
odpornosciowy, pobudzajg wytwa-
rzanie komorek odpowiedzialnych za
walke organizmu z infekcjami.
Regularne wzbogacanie diety
w odpowiedniq liczbe komdrek bak-
terii probiotycznych moze spowodo-
wac wzrost liczby komdrek uktadu
odpornosciowego oraz zwiekszyc ich
aktywnosc. Co wiecej, mikroorgani-
zmy probiotyczne wytwarzajq enzymy
rozktadajgce laktoze (cukier mleczny),
w ten sposob utatwiajqc jej trawienie.
tagodzqg tym samym objawy choro-
bowe ze strony przewodu pokarmo-
wego po spozyciu mleka u 0séb z nie-

22

tolerancjg laktozy. Produkty mleczne,
np. jogurty, w ktérych laktoza jest cze-
sciowo roztozona przez bakterie fer-
mentacji mlekowej, sq znacznie tatwiej
trawione.

Czym sq prebiotyki?

Probiotyki jako zywe mikroorganizmy;,
aby mogty sie rozwijac, takze potrze-
bujg odpowiedniego odzywienia -
sq nim prebiotyki, czyli nieulegajg-
ce trawieniu sktadniki pokarmowe
wystepujgce w pokarmach roslin-
nych. Wystepujg m.in. w pszenicy,
pomidorach, cykorii, bananach, orze-
chach ziemnych, szparagach, porach,
cebuli, czosnku, karczochach. Mozna
kupic takze gotowe preparaty zawie-
rajqce funkcjonalne potqczenie pro-
biotykéw z bedgcymi dla nich pozyw-
ka prebiotykami — nazywamy je syn-
biotykami. Produkty fermentacji pre-
biotykow stwarzajg bowiem dogod-
ne warunki do kolonizacji wybranych
szczepow probiotycznych w przewo-
dzie pokarmowym.

Zdrowa i zréznicowana dieta,
bogata w naturalne produkty probio-
tyczne, pozwala na utrzymanie row-
nowagi nie tylko mikroflory jelitowej,
lecz zapewnia takze dobrostan catego

organizmu. W okreslonych przypad-
kach zalecane jest wspomaganie sie
gotowymi preparatami probiotyczny-
mi z apteki. Nalezy wybierac te dobrej
jakosci oraz przyjmowac je po konsul-
tacji i zgodnie z zaleceniami lekarza. e

PORADA EKSPERTA
WYDANIA

KATARZYNA
JANDA

Pielegniarka stomijna
z Oddziatu Chirurgii
Ogdlnej w Szpitalu

+j Wojskowym we Wroctawiu.

W poczgtkowym okresie po operacji
wytonienia stomii zalecam lekkostrawng
diete, aby przyzwyczaic jelita

do nowej sytuacji. Bardzo wazne

jest spozywanie w miare mozliwosci
réznorodnych produktéw. Polecam
takze stosowanie probiotykow, ktore
pomogq zapewnic¢ wtasciwg flore
fizjiologiczng w jelitach i catym uktadzie
pokarmowym. Wptywajq takze
pozytywnie na zaburzenia flory
jelitowe;j.

Fot. cokemomo, paulgrecaud, magone/123RF; Jannoon028, designedbyFreepik, Welcomia/Freepik
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Spodnie
modnl

b_

Spodnie to jedna z'ngjwazniejszyeh czésa naszej garderoby wzgledu na wygode
[ praktyczne zastosowanie nosimy je niemalze wszedzie: do pra(;y, szkoty, na wycieczki,§

l

, 3

czy rézne wazne uroczystosci.

Marta Wolska
Specjalista ds. Zdrowia
Publicznego, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

awniej noszone tylko przez
D mezczyzn, dzis staty sie w pet-

ni akceptowane i uwielbiane
takze przez kobiety. Dobrze skrojone
i dopasowane do figury spodnie sq
jedng z najwazniejszych czesci gar-
deroby stomika. Zapewniajq kom-
fort i wygode w codziennym funkcjo-
nowaniu. Odpowiednio dopasowany
do figury i okazji model sprawdzi sie
w kazdej sytuacji. Mozemy zaktadac
je do pracy, na spotkanie z przyjaciot-
mi, wycieczke po lesie, czy pracowac
w nich caty dzien w ogrodku.

Jakie spodnie dla siebie wybrac?
Jezeli decydujq sie Parstwo na zakup
nowych par spodni, nalezy wzig¢ pod
uwage trzy cechy produktu: materiat,
z jakiego sq wykonane, wysokosc sta-
nu oraz szeroko$¢ nogawek.

Spodnie powinny by¢ wykonane
z przewiewnego i elastycznego mate-
riatu, z naturalnych surowcéw. Moze
to by¢ bawetna lub mieszanka bawet-
ny i elastyny, dzianina, dzianina sztruk-
sowa, len czy jedwab. Wysokiej jako-
$ci materiat moze sie swobodnie roz-
ciggac i dopasowywac do ruchow
i ksztattow ciata.

Prawidtowo dobrane spodnie
powinny miec¢ takze wysoki stan.

Oznacza to, ze odlegtos¢ miedzy kro-
kiem a pepkiem jest wieksza wzgle-
dem spodni ze srednim i niskim sta-
nem. Model ten obejmuje wiekszq
czesc brzucha i bioder. Modeluje syl-
wetke, nie uciskajgc powtok brzusz-
nych. Szerokie nogawki umozliwia-
ja swobodne umieszczenie sie wor-
ka w przypadku nisko usytuowanych
stomii. Ponadto zakrywajg krggtosci
w dolnych czesciach ciata (uda i tyd-
ki) i sq bardzo wygodne w codziennym
funkcjonowaniu.

W okresie jesiennym paniom
polecamy dzinsy z wysokim sta-
nem, szerokimi nogawkami, ogrod-
niczki oraz kombinezony, panom zas
spodnie z wysokim stanem, prosty-
mi nogawkami i ogrodniczki. Spodnie
ogrodniczki i kombinezony z dtugi-
mi oraz lekko rozszerzanymi nogaw-
kami sq idealnym rozwigzaniem dla
os6b aktywnych (spacery, prace
w ogorku, drobne prace fizyczne).

Wzory, kolory...

Jezeli chcieliby Panstwo zachowac
dodatkowq dyskrecje, polecamy
spodnie ze wzorami. Mogq to byc
na przyktad kwiaty, figury geometry-
czne lub naszywki. Jezeli zdecydujq sie
Panstwo na gtadki materiat, rekomen-
dujemy ciemne kolory - czern, szary
bgdz granat. Jesien to okres, w ktérym
zdarzajq sie chtodne poranki i wieczo-
ry. W tym celu warto takze zaktadac
dtuzsze zakiety i marynarki, ktore
zapewniq dodatkowq dyskrecje

4.

U le, \

2

i zastonig worek usytuowany w bocz-
nych czesciach ciata.

Pamietajmy, aby bez wzgledu na
pore roku nasz stréj byt wygodny
i elastyczny. Starajmy sie dobierac
tak naszq garderobe, aby strdj nie byt
za maty i nie uciskat sprzetu stomij-
nego. Jezeli chcg Panstwo zapewnic
sobie zdrowie i komfort skory, nalezy
wybierac worki, ktére sq stworzone
z miekkich, tekstylnych materiatow.
Delikatnie przylegajqg one do stroju, nie
powodujqc ucisku, mechacenia sie, czy
pocenia skory. e

Przyktadowe
modele
spodni

www.trendy.allani.pl

|
- =

www.jeans24h.pl

WWW.y00X.COm
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Trudne rany - zylne i tetn

Zwykle zaczyna sie od matej rany na nodze, na przyktad w okolicy kostki lub na tydce...
Powierzchowna poczgtkowo ranka nie goi sie, tylko stopniowo powieksza, z czasem
coraz bardziej sie pogtebia, a dodatkowo powoduje obrzek czy nawet bdl, zwigzany
z nastepujgcym w niej zakazeniem.

Agnieszka Nalewajek
Pielegniarka opatrunkowa,
Ambulatorium Chirurgii
0Ogodlnej i Transplantacyjnej,
Szpital Kliniczny Dziecigtka
Jezus w Warszawie

esli w ciggu dwaoch tygodni nie
jestesmy w stanie poradzic sobie

z takq rang, powinnismy skon-
sultowac sie z lekarzem - moze
bowiem okazac sie, ze jest to
powiktanie zwigzane z niewydolno-
scig uktadu krgzenia i niedotlenieniem
tkanek w konczynach dolnych, zwane
takze owrzodzeniem goleni (podudzi).
Owrzodzenie podudzi to nic inne-

go jak zmiany skorne o charakterze
otwartej rany, takze zakazonej, umiej-
scowionej na obszarze goleni (tydka,
kostka, stopa). Rany mogg miec rézne
pochodzenie - mogq powstac wsku-
tek urazéw (na przyktad nieleczqcego
sie oparzenia czy otarcia), tworzyc sie
w wyniku powiktar zwigzanych z cho-

robg cukrzycowq (zespot stopy cukrzy-
cowej), ale czesto - szczegolnie w przy-
padku osob starszych - mogq byc tak-
ze zwigzane przewlektg niewydolno-
scig zylng (powodowang przez zastoj
krwi w naczyniach zylnych) lub tetniczqg
(najczesciej powodowang przez miaz-
dzyce zarostowq tetnic duzej i sredniej
wielkosci).

Leczenie owrzodzen nie jest tatwe,
wymaga czasu i moze wigzac sie
z wieloma trudnosciami. Bardzo cze-
sto owrzodzenia podudzi majq charak-
ter przewlekty, a po wyleczeniu rany
w tym samym migjscu moze stworzy¢
sie kolejna. Bywato nawet, ze przypa-
dtosc te, do potowy lat osiemdziesigtych
ubiegtego wieku, uwazano za chorobe
nieuleczalng.

Drzisiaj — dzigki rozwojowi diagnosty-
ki i zaawansowaniu medycyny w zakre-
sie leczenia niewydolnosci uktadu krg-
zenia, a takze wykorzystaniu nowocze-
snych opatrunkow - leczenie owrzodzen
goleni staje sie nie tylko mozliwe, lecz
takze bardziej efektywne.

Poza leczeniem przyczynowym
zmierzajqacym do wyeliminowania
lub ztagodzenia zrédet powstawania
ran owrzodzeniowych (na przyktad
ultradzwieki, kompresjoterapia, drenaz
limfatyczny, skleroterapia, echosklero-
terapia, leczenie chirurgiczne, lecze-
nie endowaskularne) bardzo istotne
sq takze pielegnacja i wspomaganie
gojenia samej rany. Dzieki specjali-
stycznym opatrunkom i srodkom do
pielegnacji skory mozna przyspieszyc
proces gojenia rany, a takze sprawic,
ze leczenie bedzie przebiegato bar-
dziej komfortowo i mniej ucigzliwie (np.
w zakresie hamowania wycieku z rany,
niwelowania nieprzyjemnego zapachu
z rany zakazonej).

Leczenie owrzodzen, w zalezno-
$ci od stanu rany - jej wielkosci, stop-
nia zaawansowania, wspotistniejgcego
zakazenia, obecnosci martwicy, stanu
brzegéw, a nawet kondycji otaczajg-
cej skory - wymaga dobrania odpo-
wiednich opatrunkéw. W przypadku
ptytkich ran sqczgcych zastosowanie

PRZYKtADOWE OWRZODZENIA GOLENI - LECZENIE | JEGO REZULTATY

Owrzodzenie zylne goleni - przed
leczeniem
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Naktadanie opatrunkéw Biatain®
na owrzodzenie

Owrzodzenie zylne goleni — w trakcie
leczenia



LECZENIE RAN

icze owrzodzenia podudzi

Kupon prenumeraty kwartalnika ,Kolory Zycia” <

znajdg opatrunki piankowe (na przy-
ktad Biatain), ktére dla ran zakazonych
dostepne sq w wersji ze srebrem (Bia-
tain Ag). W zakazonych ranach gtebo-
kich zastosowanie majq opatrunki algi-
nianowe (na przyktad Biatain Alginate
Ag), ktére pozwalajg na wypetnienie
pustych przestrzeni w ranie, a jedno-
czesnie, dzieki zawartoscijonow srebra,
leczq i zapobiegajg dalszemu rozwojo-

Owrzodzenie po leczeniu

wi zakazenia. W ostatniej fazie lecze-
nia przydatne mogq byc¢ opatrunki
hydrokoloidowe (na przyktad Com-
feel Plus lub przezroczysty Comfeel
Plus Transparent), ktére tworzq barie-
re nieprzenikalng dla bakterii, wiruséw
i czynnikéw zewnetrznych oraz poma-
gajq chronic delikatng tkanke przed
ewentualnym ponownym uszkodze-
niem. @

—I-\ PRENUMERATA - Jesli jeszcze nie odsytates/as kuponu, zréb to teraz!
Wypetnij i odeslij!

v Zamawiam bezptatng prenumerate ,Koloréw Zycia”

Z
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v Chce poznaé produkty Coloplast dostosowane do moich potrzeb (podaje dodatkowe dane)

. Telefon (z numerem kierunkowym) .........cccoooiviiiiiiiiiiiieieee. Adres e-mail ...

( \

. Rodzaj stomii (kolostomia, ileostomia, UrOSTOMIA) ........oeeioiiieieieiee ettt e et e e et e e e e e e ennee e e s e e eenees

( \
Data urodzenia ........ccceeeeieeeiieieiiiieiieee Data operagji .....cccoececeeeveciiiiiiciicieen. )

Zamowienie nalezy odestac na adres: Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i danych mojego dziecka* zawartych w niniejszym formularzu przez Coloplast. Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy
ul. Inflanckiej 4. w celach statystycznych, marketingu wtasnych produktéw i ustug, doboru odpowiednich produktéw stuzqcych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii, przekazywania
tresci marketingowych, informacyjnych i edukacyjnych oraz badania opinii o oferowanych produktach (*skresli¢, gdy nie ma zastosowania).

Wyrazam zgode na uzywanie telekomunikacyjnych urzqdzer koricowych dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ust 1 Ustawy z 16 lipca 2004 roku Prawo

telekomunikacyjne.

Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowych w rozumieniu art. 10 ust. 2. Ustawy z 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng na podany przeze

mnie adres poczty elektronicznej i numer telefonu.

Czytelny podpis

Coloplast Sp. z 0.0, z siedzibq w Warszawie, przy ul. Inflanckiej 4 (dalej jako Coloplast) jako Administrator danych informuje, ze podane dane osobowe bedq przetwarzane w celu zawarcia i realizacji
umowy prenumeraty kwartalnika ,Koloréw Zycia” oraz w celach statystycznych. Za odregbnie wyrazonymi zgodami, podane przez Panig/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu przekazywania

tresci marketingowych o produktach i ustugach oferowanych przez Coloplast, tresci informacyjnych, edukacyjnych, doboru odpowiednich produktéw stomijnych, prowadzenia badan statystycznych,

badari opinii o oferowanych produktach oraz w celu przesytania informadji handlowych. Powyzsze zgody obejmujq takze prawo do przetwarzania danych osobowych przez podmioty trzecie
na wytqczne zlecenie Coloplast. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

O



v IKACIK MEDYCZNY

Justyna Pacuta
Fizjoterapeuta, Specjalista
Telefonicznego Centrum
Pacjenta

apewne wielu osobom histo-
Z ria tego lekarza jest znana. Od

2014 roku neurolog stosowat
terapie medycznym olejem z kono-
pi u dziewieciorga dzieci z lekoopor-
ng padaczkq. Liczba napaddow u tych
dzieci zmniejszata sie nawet 0 90 proc.
Szpital niestety zakazat stosowania
terapii dra Bachanskiego i skierowat
zawiadomienie do prokuratury o moz-
liwosci popetnienia przestepstwa.

Lekarz wygrat sprawe w sqdzie
i nadal pracuje w szpitalu, ale bez
mozliwosci przyjmowania pacjentow
w poradni. Jak sam twierdzi, walczyc
bedzie dalej.

Padaczka? Parkinson? Stward-
nienie rozsiane? Dlaczego ta natural-
na substancja, jakq jest olej z kono-
pi, moggca pomaéc w tak powaznych
schorzeniach, jest tak trudno dostep-
na w Polsce?

W roslinie zidentyfikowano ponad
tysigc réznych zwiqzkow, z czego
ponad sto stanowig kannabinoidy. Sg
to zwigzki, ktore nasz organizm row-
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‘\Qty idqi'z marihuany

\¥ hamujq rozwgj komorek
}_nowotvyp_@wych w badaniach

laGoratoryjnyech - tak

Ftwierdzi znany doktor Marek

Bachanski, ktory zostat

"usuniety ze szpitala Centrum
Zdrowia Dziecka z powodu
leczenia dzieci z padaczkg

niez produkuje. Jeden z najbardziej
znanych to CBD. W roslinie wystepu-
je rowniez zwiqzek THC, ktory budzi
kontrowersje. Substancja ta jest psy-
choaktywna. Zwigzki THC i CBD majg
wtasciwosci lecznicze, lecz inne zasto-
sowania. CBD nie jest psychoaktyw-
ny, nie ma wptywu na postrzeganie
rzeczywistosci. W zaleznosci od tego,
jakiego efektu pozgdamy, CBD moze
by¢ stosowany sam lub w kombinagji
z THC. Udowodniono jednak, ze zwig-
zek CBD ma skuteczniejsze dziatanie
razem ze wspomnianym zwiqgzkiem
psychoaktywnym.

Znany jest réwniez przypadek
Jakuba, u ktorego wykryto glejaka
mozgu o wielkosci 6,3 cm. Guz zostat

marihuany

ielegalng marihuang.

zoperowany w Niemczech. Niestety,
po operacji guz odrost i Kuba we Wro-
ctawiu poddat sie chemioterapii. Po
kilku miesigcach terapia zostata prze-
rwana, a lekarz prowadzqca stwierdzi-
ta, ze chemioterapia i naswietlania nie
wyleczq pacjenta. Ojciec Jakuba posta-
nowit ratowac syna metodami niekon-
wencjonalnymi, czyli olejem z konopi
z wysokq zwartosciq CBD. Guz zniknat.

Marihuana przynosi rowniez ulge
w chorobie Lesniowskiego-Crohna.
Grupa badaczy w Izraelu udowodnita,
ze stosowanie marihuany pozwala na
zmniejszenie takich objawdw, jak bdl
brzucha, brak apetytu, biegunkiiinnych.

Wazne jest takze stosowanie mari-
huany przy chorobie Parkinsona, kie-
dy po spozyciu oleju z konopi drgawki
ustepujg.

Wszystkie te przyktady sq dowodem
na to, ze objawy wielu choréb mozna
zmniejszy¢ lub catkowicie zniwelowac
przy pomocy medycznej marihuany,
cho¢ sama marihuana nie wyleczy
danej choroby. Medycyna w kierunku
leczenia tq substancjq jest na razie nie
poziomie poczgtkujgcym. Ustepowa-
nie objawow nie prowadzi do wylecze-
nia choroby, jednak dzieki marihuanie
mozna znacznie poprawic jakosc zycia
chorego i ulzy¢ mu w cierpieniu. ®

Fot. gasparij, janfaukner/123RF
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Punkty konsultacyjne i poradnie

Biatystok

Poradnia dla Chorych ze Stomiq
15-276 Biatystok, ul. Waszyngtona 15A
tel. 858318573

Bydgoszcz

Parismed

85-027 Bydgoszcz, ul. Jagielonska 111/2
tel. 52 526 32 21

Gdansk

Gabinet Stomijny Poradni Chirurgii
Ogdlnej UCK

80-952 Gdarnsk, ul. Smoluchowskiego 17
tel. 58 727 05 05 - rejestracja

Gdynia

Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny
Przychodnia NZOZ Wzgorze

Sw. Maksymiliana

81-404 Gdynia, ul. Legionéw 67
tel. 58 683 09 74

Konin

Poradnia dla Chorych ze Stomiq
62-510 Konin, ul. Kard. St. Wyszynskiego 1
tel. 62 245 44 89

Krakow

Poradnia proktologiczna

30-070 Krakdw, ul. Prgdnicka 35-37

tel. 12 25 78 325 - poradnia

tel. 12 25 78 262 - rejestracja do poradni

todz

Poradnia Proktologiczna i Stomijna
90-531 £.6dz, ul. Wolczanska 191/195
tel. 42 636 76 11 wew. 213

Olesnica

Ewa-Med, Ewa Kubik
specjalistyczny gabinet pielegniarski
56-400 Olesnica, ul. Kopernika 12
tel. kom. 885 883 196

Poradnia Stomijna
60-335 Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
tel. 61 869 15 69

Radom

Zespo6t poradni specjalistycznych
26-600 Radom, ul. Lekarska 4
tel. 48 361 54 88

Torun

Kujawsko-Pomorskie Centrum Urologii
87-100 Torun, ul. Mickiewicza 55

tel. kom. 697 909 500

Warszawa

Poradnia Chirurgiczna Szpitala
Grochowskiego

04-073 Warszawa, ul. Grenadieréw 51/59
tel. 22 51 52 618

Poradnia Chirurgiczna
02-097 Warszawa, ul. Banacha 1

tel. 22 599 10 00

.. Poznan ) )
Gliwice . Poradnia proktologiczna Poradnia proktologiczna
Adar Med - sklep zaopatrzenia 61-285 Poznar, ul. Szwajcarska 3 00-911 Warszawa, ul Koszykowa 78
medycznego tel. 61 873 90 66 tel. 22 42 91 103

44-100 Gliwice, ul. Bytomska 3

tel. 800 269 579 Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny

00-189 Warszawa, ul. Inflancka 4
tel. 800 269 579 wew. 1

Poradnia proktologiczna
60-479 Poznan, ul. Juraszéow 7/19

Katowice tel. 61 8212243 lub 22 535 60 46
Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny Poradnia Stomijna

40-064 Katowice, ul. Kopernika 4/1 61-866 Poznan, ul. Garbary 15 Wroctaw

tel. 800 269 579 wew. 2 tel. 61 885 05 79 Sklep Akson

lub 22 535 60 65 50-528 Wroctaw, ul. Dyrekcyjna 33

tel. 71 302 69 38

Regionalne oddziaty Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO (www.polilko.pl)

Biatystok: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. 604 967 220, adres domowy:
ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, e-mail: bialystok @polilko.pl, Bydgoszcz: ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz, kontakt: Jan tosiakowski,
ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl,, Czestochowa: HOSP-MED, ul. Armii
Krajowej 12/30, 42-202 Czestochowa, kontakt: mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 34 343 58 57, 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl,
Gorzéw Wikp.: ul. Jana Dekerta 1, 66-400 Gorzéw Wielkopolski, kontakt: Mirostawa Pekosz, ul. Widok 24/51, 66-400 Gorzdw Wielkopolski,
tel. 95 725 80 00, 501 704 906, e-mail: gorzow@polilko.pl., Katowice: Centrum Organizacji Pozarzqadowych, 40-064 Katowice,
ul. Kopernika 14, kontakt: Ewa Sienicka, tel. 602 838 082, e-mail: esienicka@tlen.pl, Kielce: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce,
kontakt: Eugeniusz Kotlarski, ul Jana Nowaka Jeziorarskiego 137/3, 25-433 Kielce, tel 41 331 87 06, tel. 517 467 597, e-mail: kielce@poliko.pl, Konin:
ul 11 Listopada 9, 62-500 Konin, kontakt: Stanistaw Stencel, Grochowy 59, 62-574 Rychwat, tel. dom. 63 248 36 17, e-mail: konin@polilko.pl,
Koszalin: Oddziat Regionalny Koszalin, 75-501 Koszalin, ul. Pitsudskiego 11-15, pokdj 126, kontakt: Kwiryn Buzalski, ul. M. Kartowicza 468/1,
75-563Koszalin, tel. 693581 103, e-mail:koszalin@polilko.pl, Krakéw: ul. Pomorska 1, 30-039 Krakdw, Salon Medyczny Life+, kontakt: Grazyna
Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakdw, tel. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl, Lublin: kontakt: Stanistaw Majewski,
21-017 teczna, ul. Obroncow Pokoju 11/VI, tel. 501 59 39 45, e-mail: lublin@polilko.pl,, Ostrowiec Swietokrzyski: ul. H. Sienkiewicza 70,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, kontakt: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, tel. 502 576 025, e-mail:
ostrowiec@polilko.pl, Ptock: ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock, kontakt: Barbara Krakowska, ul. Wyszyriskiego 27/37, 09-500 Gostynin,
tel. 606 217 126, e-mail plock@polilko.pl, Poznan: ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan, kontakt: Alicja Smolarkiewicz, Poznan,
Os. Lecha 18 m. 30, tel. 61 877 77 36, e-mail: poznan@poliko.pl, Rzeszéw: ul Stowackiego 11, 35-304 Rzeszow, Prezes: Maria Sanecka,
tel 723 113 863, 13 469 82 05, e-mail rzeszow@polilko.pl, Stupsk: kontakt: Katarzyna Wyrzykowska, tel. 608 303 454, e-mail: slupsk@
polikkopl, Szczecin: Al Jana Pawta Il 42; 70-415 Szczecin (wejcie od ul. Slgskiej, | pietro), kontakt: Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15,
70-344 Szczecin, tel. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl, Tarnobrzeg: kontakt: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85,
39-432 Gorzyce, tel. 15 836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl, Tarnow: ul. Najswietszej Marii Panny 3, Tarndw,
kontakt: Danuta Sajdak, ul. M. Dgbrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. 501 207 246, e-mail: tarnow @polilko.pl., Warszawa: Szpital Bielariski,
Oddziat Chirurgii Ogolnej, ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232, tel./faks 22 115 10 47, kontakt: Dorota Kaniewska,
Al Niepodlegtosci 137/141 m. 38, 02-570 Warszawa, tel. 22 646 27 05, 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl, Zielona Goéra:
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora, kontakt: Waldemar Maniak, ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa So|, tel. 68 387 52 39, 503 477 045,
e-mail: zielonagora@polilko.pl
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Telefoniczne w» v
Centrum
Pacjenta L L
Coloplast ¢

800 269 579

q.

Nowy sprzet Convex, ktory zgina sie
[ rozcigga wraz z Twoim ciatem!

Dzieki innowaciji linii Flex mozesz by¢ aktywny D (5
bez troski o podciekanie! ("’“ 'q |

Mowy sprzet SenSura Mio Convex oferuje wszystkim osobom ze stomig
nowy, wyzszy poziom elastycznosci i poczucia komfortu - bez koniecznosci 5 J_

pajscia na kompromis. Unikalne linie Flex na kotnierzu adaptacyjnego

przylepca Sensura Mio Convex pozwalajq utrzymac szczelne dopasowanie

do nieregularnej struktury Twojego ciata, nawet gdy jestes w ruchu, —_—

Skontaktuj sie z Telefonicznym Centrum Pacjenta Coloplast

pod numerem bezptatnej infolinii 800 269 579 i zamdw bezplatny - ")— \ N '_ﬁ,

edukacyjny zestaw SenSura Mio Convex, aby dowiedzied sie wiecej - /‘ Fd A

o tym, jak zapobiegad podciekaniu! ,r"" /
r

& Coloplast SenSura'Mio Convex



